MEDIAGRAPHIE

RESSOURCES UTILES A L’ENSEIGNEMENT ET A L’APPRENTISSAGE DU FRANCAIS PROPRE AU
DOMAINE PROFESSIONNEL DE LA CUISINE ET DE LA RESTAURATION

Les ressources sont classées par rubriques :
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OUTILS LINGUISTIQUES

Dictionnaire Cuisine I i
Dictionnaire en ligne spécialisé sur le vocabulaire de la cuisine.

Le francais au bureau

Modeles de communications écrites (lettres liées a I'emploi, CV, réclamation, ordre du jour, etc.) téléchargeables
gratuitement qui sont hébergées sur le site du Frangais au bureau, un outil de référence élaboré par I'Office
québécois de la langue francaise (OQLF).

Office québécois de la langue francaise (OQLF)

= Vitrine linguistique
Outil de recherche permettant d’accéder aux contenus du Grand dictionnaire terminologique et de la
Banque de dépannage linguistique.

= Jeux linguistigues

= Lexiques et vocabulaires
Section comportant des lexiques et vocabulaires liés a I'alimentation.

RESSOURCES EDUCATIVES

Dialogue FR
Application proposant des exercices réparties en cing grandes thématiques en lien avec des réalités commerciales
québécoises, dont la cuisine et la restauration.

Le francais facile avec RFI Il i
Plateforme proposant des balados et des exercices sur le theme de la cuisine.

Le point du FLE | Cuisine et gastronomie il
Répertoire de fiches pédagogiques sur les thémes de la cuisine et de la gastronomie.

Québec


https://www.dictionnaire-cuisine.com/
http://www2.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/francaisaubureau/
http://www2.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/francaisaubureau/
http://www.oqlf.gouv.qc.ca/accueil.aspx
https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/
http://www.oqlf.gouv.qc.ca/ressources/divertissements/index.html
https://www.oqlf.gouv.qc.ca/ressources/bibliotheque/dictionnaires/index_lexvoc.html
https://www.oqlf.gouv.qc.ca/ressources/bibliotheque/dictionnaires/index_lexvoc.html
https://commercesmtl.com/fr/ressources/application-dialogue-fr
https://francaisfacile.rfi.fr/fr/quotidien/20221103-d%C3%A9couvrir-le-fonctionnement-d-un-restaurant-les-cuisines-de-l-%C3%A9crin
https://www.lepointdufle.net/penseigner/cuisine_gastronomie-fiches-pedagogiques.htm

Le point du FLE | Tourisme et restauration ii
Répertoire de fiches pédagogiques sur les thémes du tourisme et de la restauration.

MAURIL B+l
Plateforme proposant des exercices a partir de contenu de Radio-Canada sur le theme de la cuisine.

TV5 Monde I B
Plateforme proposant des fiches pédagogiques sur le theme de la restauration.

MEDIAS ET PRODUITS CULTURELS

{® BALADO

Dans I’eau chaude

= Saison 1(2021)
= Saison 2 (2022)

{® BANDE DESSINEE

A boire et @ manger, tomes 1 et 2, Guillaume Long (2012) il

Biere dessinée — le quide BD des microbrasseries, Tomes 1, 2 et 3, Nick Micho (2020)

Le bestiaire des fruits, Zviane (2014)

Le Tour de Gaule d'Astérix — Astérix —tome 5, de René Goscinny et Albert Uderzo (1965) il

L'incroyable histoire de la cuisine : de la préhistoire a nos jours, de Benoist Simmat et Stéphane Douay (2022) ii

{® DOCUMENTAIRE

.
La Fabrique culturelle

= Saveurs | A la rencontre des cuisines autochtones (2022)

Office national du film du Canada N+l
= Anikiwinik (Les trappeurs) — Wapikoni mobile (2008)

= Sept films sur la bouffe
= Le secret d’un moine (2009)

= Manger (1961)

1@ FILMS
Au revoir le bonheur?, réalisateur : Ken Scott, Montréal, Les Films Opale, 2022, DVD, 106 min
Comme un chef, réalisateur : Daniel Cohen, Neuilly-sur-Seine, Gaumont, 2012, DVD, 85 min (|

Le plongeur, réalisateur : Francis Leclerc, Québec, SPHERE Films, 2023, 127 min

Les saveurs du palais, réalisateur : Christian Vincent, Mongrel Media, 2012, DVD, 95 min il

1. Film retenu pour la séquence présentant une compétition culinaire.


https://www.lepointdufle.net/penseigner/francais-sur-objectifs-specifiques-fiches-pedagogiques.htm#tour
https://mauril.ca/fr/
https://enseigner.tv5monde.com/search/site?f%5B0%5D=facet_search_theme_s_%3A797
https://premieracte.ca/en-marge/dans-leau-chaude/
https://premieracte.ca/en-marge/dans-leau-chaude/
https://premieracte.ca/en-marge/balado-dans-leau-chaude-saison-2/
https://www.gallimard-bd.fr/9782075163415/a-boire-et-a-manger.html
https://editionssawin.com/produit/duo-biere-dessinee-tomes-1-2/
https://www.lapasteque.com/le-bestiaire-des-fruits
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0006697515&queryId=d45f1ec0-ccd0-4151-9636-0fc8b99eb379&posInSet=1
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0006788974&queryId=f87596b9-c187-4241-8980-651048f5167d&posInSet=1
https://www.lafabriqueculturelle.tv/
https://www.lafabriqueculturelle.tv/series/353/saveurs-a-la-rencontres-des-cuisines-autochtones
https://blogue.onf.ca/blogue/2014/03/26/cuisine-au-cinema-7-films-sur-la-bouffe/
https://www.onf.ca/film/secret_dun_moine/
https://www.onf.ca/film/manger/
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0006815462&queryId=6c0c62b8-1fd8-4171-abb2-fd34a678f922&posInSet=1
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0004328052&queryId=0b84519d-29ab-4315-a962-fef61b01a3a4&posInSet=2
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0007023257&queryId=800ac3d7-4132-4656-9b39-28336368618c&posInSet=1
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0004538817&queryId=6d847ccd-dad4-48d2-885b-7915ca94ad39&posInSet=1

{® MAGAZINE

HRIma

Site Internet offrant des informations professionnelles sur I'industrie de I’hotellerie, la restauration et des
institutions.

. .
Magazine Caribou
Magazine consacré a la culture culinaire québécoise.

{® ROMAN

Le plongeur, de Stéphane Larue (2016)

/@ TELEVISION ET MEDIAS ASSOCIES

. [+ N -]
Canal Savoir

= Puissance au menu
Emission mettant en vedette des aliments produits au Québec qui se distinguent notamment par leurs
propriétés nutritionnelles.

Groupe TVA
= Zeste
Plateforme associée a la chaine gastronomique québécoise privée Zeste, qui héberge des recettes et des
capsules vidéo.

= Recettes du Québec
Site regroupant recettes, chroniques, dossiers et outils.

Radio-Canada H+Hl2

= Mordu
Plateforme regroupant toute I'offre culinaire de Radio-Canada : recettes, tutoriels, bancs d’essai, etc.

Télé-Québec
= Cuisinez
Plateforme regroupant toute I'offre culinaire de Télé-Québec : recettes, émissions, astuces, etc.

{® THEATRE

L’envers, par Blanche Gionet-Lavigne (2022)

{® MEDIAS DIVERS

Cing fourchettes
Blogue présentant des vidéos, des recettes, des menus, des thématiques et des chroniques.

2. Le personnel enseignant souhaitant projeter une capsule vidéo en classe devrait passer par Curio. Cette directive ne
s’applique pas aux vidéos déja incluses dans le matériel pédagogique du cours et pour lesquelles le Ministere détient les
droits d’utilisation.


https://www.hrimag.com/Les-12-etapes-du-processus-de-standardisation-des-recettes
https://cariboumag.com/a-propos-de-caribou/
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0006289196&queryId=2a30d8cc-dd4c-41ee-8134-859003fb7393&posInSet=1
https://savoir.tv/
https://savoir.tv/emission/puissance_au_menu
https://www.qub.ca/tvaplus/tva/alertes
https://www.zeste.ca/
https://www.recettes.qc.ca/
http://ici.tou.tv/
https://ici.radio-canada.ca/mordu
http://zonevideo.telequebec.tv/
https://cuisinez.telequebec.tv/
https://rappels.ca/fr/lenvers
https://cinqfourchettes.com/
https://curio.ca/fr/

Ricardo
Site du chef cuisinier Ricardo Larrivée présentant des recettes, des chroniques et des vidéos.

La Presse — Gourmand
Section gourmande du média numérique La Presse présentant des critiques de restaurants, des chroniques, des
articles sur I'alimentation et des recettes.

Les pieds dans le plat 1 ll

Site présentant des actualités liées a la restauration francaise, des chroniques, des articles sur la cuisine francaise
et sur les cuisines venues d’ailleurs ainsi que des conseils destinés aux professionnelles et professionnels de la
restauration.

METIERS ET PROFESSIONS

{®! DESCRIPTION DES TACHES

Classification nationale des professions (CNP) B[l

Portail permettant de décrire les professions, leurs taches principales, les conditions d’acces et d’autres
renseignements utiles.

= 62200 — Chef

= 63200 — Cuisinier/cuisiniére

= 60030 — Directeurs/directrices de la restauration et des services alimentaires

= 64300 — Maitres d'hétel et hbtes/hotesses

= 65201 —Serveurs/serveuses au comptoir, aides de cuisine et personnel de soutien assimilé

= 65200 —Serveurs / serveuses d'aliments et de boissons

= 62020 — Superviseurs/superviseures des services alimentaires



https://www.ricardocuisine.com/
https://www.lapresse.ca/gourmand/
https://www.lespiedsdansleplat.com/
https://noc.esdc.gc.ca/Accueil/
https://noc.esdc.gc.ca/LaStructure/ProfilCnp?objectid=8RXKN%2FYBY7DnUUkhuCMoKVqwYMOXS1K6zTXEI2jImYE%3D
https://noc.esdc.gc.ca/LaStructure/ProfilCnp?objectid=8oEhV7UZ3oPssBY078ctsUCBQmmwteuZ0CZTRqzHGAI%3D
https://noc.esdc.gc.ca/LaStructure/ProfilCnp?objectid=QLjxLr53U77A9QvgSx1DDG0hZ%2FiJBusTas5nQC8iJQ8%3D
https://noc.esdc.gc.ca/LaStructure/ProfilCnp?objectid=8K8yPxv7Hso%2FhavPk%2FEq%2BBnFQEX4tt7ov%2FlI2WW250E%3D
https://noc.esdc.gc.ca/LaStructure/ProfilCnp?objectid=wg0oCbEgaGuHQfHAj%2By38%2BrfmnA6mNe2C7NV9rWQdnQ%3D
https://noc.esdc.gc.ca/LaStructure/ProfilCnp?objectid=WPUTB60x1WXgIY9faMQWlgTg97EbBixlSxz420Xg9gk%3D
https://noc.esdc.gc.ca/LaStructure/ProfilCnp?objectid=HG7aM0qQ3NEcoz%2Fh5E1UnumP81CfoPMY%2B0NRNTwoJMk%3D

Métiers et professions
Informations sur les métiers et professions, les secteurs d’activités et les formations au Québec.
= Explorer des métiers et des professions
Informations présentées par profession en fonction de la classification nationale des professions (CNP), incluant des
données statistiques, les diplomes requis et les perspectives d’emplois.
= Explorer des secteurs d’activité | Conception de systemes informatiques et services connexes
Perspectives d’emploi par secteur d’activité, statistiques et associations qui les représentent.

e . s [+ ]
Qualifications Québec
Portail permettant de trouver des ressources pour faire reconnaitre ses compétences au Québec.

= Chefs

= Cuisiniers/cuisiniéres

= Maitres d'hotel et hdtes/hdtesses

= Serveurs/serveuses au comptoir, aides de cuisine et personnel de soutien assimilé

= Serveurs/serveuses d'aliments et de boissons

= Superviseurs/superviseures des services alimentaires

{® RECHERCHE D’EMPLOI

Hotelleriejobs
Site de recherche d’emploi spécialisé dans le domaine de I'hétellerie et de la restauration.

Place aux jeunes en région
Site de recherche d’emploi en région destiné aux jeunes de 18-35 ans.

Programme d'aide a l'intégration des immigrants et des minorités visibles en emploi (PRIIME)
Programme gouvernemental visant a soutenir les immigrants et minorités visibles dans leur recherche d’emploi.

Restojobs
Site de recherche d’emploi spécialisé dans le domaine de I'h6tellerie et de la restauration.

TourismExpress
Site de recherche d’emploi et d’actualité de I'industrie touristique

@ INSTITUTIONS PUBLIQUES D’ENSEIGNEMENT EN RESTAURATION

Z s . . ,
Ecole des métiers de la restauration et du tourisme de Montréal
Centre de formation professionnelle du Centre de services scolaire de Montréal.

Ecole hételiére de la Capitale
Centre de formation professionnelle du Centre de services scolaire de la Capitale.

Z N N o [+ N 4]
Ecole hoteliere de Lanaudiere
Centre de formation professionnelle du Centre de services scolaire des Samares.

+

< ~ N . [} ]
Ecole hoteliére des Laurentides
Centre de formation professionnelle du Centre de services scolaire des Laurentides.



https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions
https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-secteurs-activite/conception-de-systemes-informatiques-et-services-connexes-scian-5415
https://qualificationsquebec.com/reconnaissance-competences/
https://qualificationsquebec.com/reconnaissance-competences/profession/chefs__trashed/
https://qualificationsquebec.com/reconnaissance-competences/profession/cuisiniers-cuisinieres/
https://qualificationsquebec.com/reconnaissance-competences/profession/cuisiniers-cuisinieres/
https://qualificationsquebec.com/reconnaissance-competences/profession/maitres-dhotel-et-hotes-hotesses/
https://qualificationsquebec.com/reconnaissance-competences/profession/serveurs-serveuses-au-comptoir-aides-de-cuisine-et-personnel-de-soutien-assimile/
https://qualificationsquebec.com/reconnaissance-competences/profession/serveurs-serveuses-daliments-et-de-boissons/
https://qualificationsquebec.com/reconnaissance-competences/profession/serveurs-serveuses-daliments-et-de-boissons/
https://qualificationsquebec.com/reconnaissance-competences/profession/superviseurs-superviseures-des-services-alimentaires/
https://www.hotelleriejobs.com/fr
https://placeauxjeunes.qc.ca/emplois?sousdomaine=5
https://www.quebec.ca/emploi/programme-daide-a-lintegration-des-immigrants-et-des-minorites-visibles-en-emploi-priime
https://www.restojobs.ca/fr
https://tourismexpress.com/emplois/
https://ecole-metiers-restauration-tourisme.cssdm.gouv.qc.ca/inscription/visite-virtuelle/
https://www.ehcapitale.qc.ca/
https://www.centremultiservice.ca/academie-dhotellerie-et-de-tourisme-de-lanaudiere
https://ecolehotelierelaurentides.com/

Z a N . . . [+ ]
Ecole hoteliere et d’administration de Laval
Centre de formation professionnelle du Centre de services scolaire de Laval.

Fierbour

Centre de formation professionnelle du Centre de services scolaire des Premieres-Seigneuries.

Institut de tourisme et d’hétellerie du Québec (ITHQ)

Ecole spécialisée en tourisme, en hotellerie et en restauration fondée par le gouvernement du Québec.

AUTRES SOURCES D’INFORMATION

{®! SANTE ET SECURITE

Allergies Alimentaires Canada I+l
Site Internet offrant des renseignements, des ressources et des services en lien avec les allergies.

. ,
Allergies Québec
Site Internet offrant des programmes d’informations, de sensibilisation et de soutien en lien avec les allergies.

. s
Aliments du Québec
Organisme sans but lucratif dont la mission est de promouvoir les produits alimentaires québécois.

1 K

Association des restaurateurs du Québec — Fiches de procédures

Educalcool
Organisme sans but lucratif dont la mission est d’éduquer et d’informer sur la consommation d’alcool, et
d’inciter a la modération.

CNESST o
Sites Internet offrant des renseignements sur les normes du travail, I’équité salariale et la santé et sécurité du
travail.

MAPAQ
Site du ministére de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation.

Santé Canada — Aliments et nutrition H¥Hl
Ministere fédéral ayant pour mandat le maintien et 'amélioration de la santé des Canadiens et Canadiennes.

=  Guide alimentaire canadien

{® ASSOCIATIONS

Association Restauration Québec
Site Internet d’informations, formations et services variés pour les restaurants du Québec qui sont membres de
I’association.

= Chaine YouTube de 'ARQ

La Table Ronde mm


https://ehalaval.com/
https://fierbourg.com/programmes/
https://www.ithq.qc.ca/
https://allergiesalimentairescanada.ca/
https://allergies-alimentaires.org/
https://www.alimentsduquebec.com/fr/
https://sst.restauration.org/procedure-de-travail-securitaire/fiches-de-procedures/
https://www.educalcool.qc.ca/
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Pages/Accueil.aspx
https://www.canada.ca/fr/services/sante/aliments-et-nutrition.html
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://restauration.org/sans
https://latableronde.ca/

Collectif formé de restauratrices et restaurateurs du Québec visant I'essor de la gastronomie québécoise.

. . ; [ + ]
Association des restaurateurs de rue du Québec

Collectif formé pour promouvoir la cuisine de rue.

{®! ECOLOGIE , ANTI-GASPILLAGE

RECYC-QUEBEC
Société d’état qui offre des ressources afin de promouvoir la réduction, le réemploi, la récupération et le
recyclage dans une perspective d’économie circulaire.

. . s 2 . , , [+ B
Association guébécoise zéro déchet
Organisme a but non lucratif dont I'objectif est de sensibiliser au mouvement zéro déchet.

[+ B ]
Sauve ta bouffe
Fiches sur la conservation des aliments et autres outils pratiques visant a réduire le gaspillage alimentaire.

{® EVENEMENTS ET PRODUITS DU QUEBEC

. ; [+ ]
Bonjour Québec
Site présentant de nombreux restaurants, cabanes a sucre, vignobles, microbrasseries, marchés, agrotourisme,
autocueillette, produits locaux et produits de la mer au Québec.

= Evénements gourmands

La Société des alcools du Québec propose une section dédiée aux produits québécois, en présentant les
manieres de faire, les tendances et autres reportages sur les alcools et les producteurs de la province.

Expo Manger Santé

{® ORGANISMES DE CHARITE

. . , [+ ]
Les bangues alimentaires du Québec
Organisme a but non lucratif qui récupére des denrées alimentaires et les redistribue aux personnes dans le
besoin dans I'ensemble de la province.

, [+ B
La Tablée des Chefs
Organisme a but non lucratif dont la mission est de nourrir les gens dans le besoin mais aussi de développer les
connaissances culinaires des jeunes.



https://cuisinederue.org/
https://www.aqzd.ca/
https://sauvetabouffe.org/nouvelles-et-expertise/informations-sur-le-gaspillage-alimentaire/le-gaspillage-alimentaire-en-restauration/
https://sauvetabouffe.org/nouvelles-et-expertise/informations-sur-le-gaspillage-alimentaire/le-gaspillage-alimentaire-en-restauration/
https://www.bonjourquebec.com/fr-ca/quoi-faire/plaisirs-gourmands
https://www.bonjourquebec.com/fr-ca/quoi-faire/festivals-et-evenements/evenements-gourmands
https://www.saq.com/fr/espace-quebec
https://expomangersante.com/
https://www.banquesalimentaires.org/
https://www.tableedeschefs.org/fr/

SUPPORTS UTILISES DANS LES TACHES

Taches
ITHQ. 8 raisons d’aimer le milieu de la restauration, [En ligne], 20 février 2019.
1 | Repéré a https://www.ithqg.qc.ca/ecole/etudiants/article/8-raisons-daimer-le-milieu-de-la-
restauration/
) CINQ FOURCHETTES. Techniques de coupe de légumes, [Vidéo en ligne], 4 novembre 2017.
Repéré a https://www.youtube.com/watch?v=psXZPj2Mé6el
3 ZESTE. Farfalle au poulet, pesto maison et tomates cerises, [Vidéo en ligne], s.d.
Repéré a https://zeste.ca/recettes/farfalles-au-poulet-pesto-maison-et-tomates-cerises
" ACTUALISATION TV. La mise a jour des lois du travail 2019, [Vidéo en ligne], 11 janvier 2019.
Repéré a https://www.youtube.com/watch?v=jklcPxDilxk
. BERNARD, Marie-Pier. « Horaire de travail : quelles sont les regles? », Commission des normes,
de I'équité, de la santé et de la sécurité du travail, Magazine ARQ Info, mars 2017, page 10.
6 LA TABLEE DES CHEFS. Le cerf, [Vidéo en ligne], 2019.
Repéré a https://www.youtube.com/watch?v=4_AecoZJX28
PONTON, Aurélie. 4 facons de réduire I'empreinte écologique de votre établissement touristique,
7 [En ligne], 30 septembre 2019.
Repéré a https://www.hotelleriejobs.com/fr/news/24701-4-facons-de-reduire-lempreinte-
ecologique-de-votre-etablissement-touristique
8 GAUTHIER, Alexis. L’art de mettre la table, [Vidéo en ligne], 27 octobre 2014.
Repéré a https://www.youtube.com/watch?v=cxoOvldqeg0&t=17s
9 CINQ FOURCHETTES. Techniques de cuisson de poisson, [Vidéo en ligne], 2 septembre 2017.
Repéré a https://www.youtube.com/watch?v=uzlhrcCoWDw
10 LARRIVEE, Ricardo. Les services, [En ligne], s.d.
Repéré a https://www.ricardocuisine.com/chroniques/ricardo-911/93-les-services
ERABLE DU QUEBEC. Patrice Plante-Ambassadeur culinaire de I'érable, [Vidéo en ligne],
11 | 15 juillet 2019.
Repéré a https://www.youtube.com/watch?v=5S-yQDW4MQ4
12 ZESTE. Fromages : le plateau de présentation selon Yannick Achim , [Vidéo en ligne], 2018.
Repéré a https://zeste.ca/videos/fromages-plateaux-de-presentation-selon-yannickachim
GOUVERNEMENT DU QUEBEC. Ministére de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation du
13 | Québec. Comment décortiquer le homard, [Vidéo en ligne], 8 mai 2014.
Repéré a https://www.youtube.com/watch?v=rSKcFniikWw&t=59s
GOUVERNEMENT DU QUEBEC. Ministére de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation du
14 Québec. Inspection en restauration — hygiene et salubrité des aliments, [Vidéo en ligne], 18
septembre 2019.
Repéré a https://www.youtube.com/watch?v=VhealOfgiFM&t=16s
15  « Les 6 meilleures fagons de retenir vos employés », Magazine ARQ Info, janvier 2018, page 29.




16

Christian, LATOUR. « Les 12 étapes du processus de standardisation des recettes », [En ligne],
HRIMag, 26 décembre 2020.

Repéré a https://www.hrimag.com/Les-12-etapes-du-processus-de-standardisation-des-
recettes

17

EDUCALOL. L’uniforme, les repas, la pause-café et le repos hebdomadaire, [En ligne], s.d.
Repéré a https://www.educaloi.qc.ca/capsules/luniforme-les-repas-la-pause-cafe-et-le-repos-
hebdomadaire

18
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