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Personnel préposé aux bénéficiaires 

Fiche-activité 9A 

Organiser des activités 

TÂCHE 9 
Organiser des activités sociales pour les résidents 

SITUATION ET INTENTIONS DE COMMUNICATION 
Situation : En emploi

 Intentions de communication : 
 Compréhension orale

 Découvrir des activités de loisirs en centre d’hébergement pour personnes âgées (niveau 4)
 Production orale

 Proposer des activités adaptées aux résidents et résidentes des centres d’hébergement (niveau 4)

SUPPORT AUDIOVISUEL 

Type de support : Vidéo 

Titre : Les loisirs en centre d’hébergement  

Source : CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Ile-de Montréal, Gouvernement du Québec

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_Video_Loisirs_hebergement_page4.mp4
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_Video_Loisirs_hebergement_page4.mp4
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ANTICIPATION 

ACTIVITÉ 1 : INDICES CONTEXTUELS 

a) Trouvez la signification d’« activités de loisirs ».

b) Cochez les activités de loisirs dans une résidence pour personnes âgées.

Aller en physiothérapie Cuisiner Danser Écouter de la musique 
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Aller au spa Faire l’épicerie Jouer aux cartes Laver la vaisselle 

Faire de l’artisanat Manger Faire de la zoothérapie Faire du chant choral 

Jouer au bingo Faire de l’aromathérapie Jouer au boccia Jouer aux quilles 
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c) Dans votre pays, existe-t-il des activités de loisirs pour les personnes âgées? Quel organisme les offre?

COMPRÉHENSION GLOBALE 

ACTIVITÉ 2 : DE QUOI S’AGIT-IL ? 

Écoutez la vidéo. 

Faire un clic droit pour ouvrir 
dans un nouvel onglet

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_Video_Loisirs_hebergement_page4.mp4
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a) Qui est l’intervenante principale dans la vidéo?

b) De quoi parle-t-elle?

L’implication des familles et du 
personnel  

L’implication des bénévoles L’histoire de vie des résidents Le financement des activités 

Offre d’activités ciblées et adaptées Le rôle de la chef des services 
loisirs 

Le taux de satisfaction des 
résidentes et des résidents 

La diversité et le nombre 
d’activités proposées 

c) Sélectionnez les phrases pour résumer la vidéo.

1. L’équipe loisirs veut créer une atmosphère positive pour les personnes en CHSLD.

2. Les activités de loisirs sont variées et adaptées.

3. Il est difficile de faire participer les résidentes et les résidents aux activités de loisirs.

4. Il n’y a pas assez de financement pour les loisirs en CHSLD.

5. Les familles, les bénévoles et les autres membres du personnel aident à réaliser les activités de loisirs.
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ÉLÉMENTS LANGAGIERS 

ACTIVITÉ 3 : VOCABULAIRE 

a) Associez chaque mot ou expression à sa définition.

Mots ou expressions Définitions 

1. Majeure 

2. Perte d’autonomie 

3. Diversité 

4. Une personne isolée 

5. Précieux 

6. Bénévole 
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b) Associez chaque expression à sa signification.

Expressions Significations 

1. Donner un coup de main 

2. C’est pas toujours évident. 

3. C’est comme souffler sur une braise. 

4. C’est de la magie. 

c) Associez chaque mot à son synonyme.

Mots ou expressions Synonymes 

1. Accueillir 

2. Prendre soin de 

3. Exploiter 

4. Se soucier 
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d) Choisissez un mot pour compléter les phrases.

 adaptées
 envers

 rejoindre
 récréologues

 se démarque
 viscéralement

Les                                 des différentes équipes planifient et organisent des activités de loisirs afin de ----------------------- l’ensemble de notre 

clientèle. 

Toutes les activités sont ----------------------- afin de répondre aux besoins des personnes âgées. L’équipe de loisirs ----------------------- par son 

dynamisme. 

Ce sont des professionnels qui aiment les gens et qui croient ----------------------- à leur rôle dans des centres, à leur implication 

-------------------- cette clientèle. 

Note 
Observez l’emploi de « à » et « de » dans ces expressions : 

Jouer à Jouer de 

Masculin singulier Jouer au bingo Jouer du piano 

Féminin singulier Jouer à la balle Jouer de la guitare 

Devant une voyelle ou un h muet Jouer à l’ordinateur Jouer de l’harmonica 

Masculin et féminin pluriel Jouer aux cartes Jouer des cymbales 

Sports et activités Instruments de musique 
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ACTIVITÉ 4 : GRAMMAIRE 

Note 

Les pronoms qui et que remplacent des noms. Observez ces exemples. 

Qui/que Phrases Mots remplacés 

1. Qui Les résidents qui ont participé à l’activité sont contents. Les résidents 

2. Que/qu’ L’activité qu’ils ont programmée est intéressante. L’activité 

3. Qui On a besoin des familles qui nous donnent un coup de main. Les familles 

4. Que Les bénévoles se mobilisent pour réaliser des activités que les résidents apprécieront. Des activités 

Qui et que sont placés après le nom qu’ils remplacent. 
La structure est différente pour qui et que : 

Qui 
+ verbe

Les résidents qui ont participé… 

Que/qu’ 
+ sujet + verbe

L’ activité qu’ils ont programmée… 
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a) Écrivez le nom remplacé par qui ou que.

Phrases Mots remplacés 

1. On a besoin des bénévoles ; du personnel pour se mobiliser, pour réaliser les activités qui demandent 
beaucoup de soutien. 

2. On a le souci d’aller rejoindre les gens qui participent aux activités. 

3. On a aussi le souci de répondre à des gens qui sont plus isolés. 

4. C’est la famille qui est fort précieuse […]. 

5. C’est des gens qui croient viscéralement à leur rôle dans les centres dans lesquels on travaille. 

Note 

Voici des expressions pour faire des invitations. 

Invitation Invitation plus polie 

1. Ça vous tente de participer à l’atelier de musique? Ça vous tenterait de participer à l’atelier de musique? 

2. Vous voulez aller au café actualité? Vous voudriez aller au café actualité? 

3. Voulez-vous aller à l’atelier de cuisine? Voudriez-vous aller à l’atelier de cuisine? 
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b) Proposez à une résidente ou à un résident de participer à une des activités. Enregistrez vos réponses.

 faire du chant choral
 jouer aux cartes
 jouer au boccia

 faire de l’artisanat
 jouer au jeu de palet
 aller à la salle Snoezelen

Une salle Snoezelen Le Shuffleboard ou jeu de palet 
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ACTIVITÉ 5 : PHONÉTIQUE 

Écoutez ces phrases. Répétez-les et enregistrez-vous en reproduisant l’intonation entendue. 

Phrases à répéter 

1. Notre organisation compte 17 CHSLD, centres d’hébergement qui accueillent près de 3 000 personnes âgées. 

2. En moyenne dans nos centres, on réalise 50 activités par jour. 

3. On a des journées Spa pour notre clientèle. 

4. On a des ateliers d’aromathérapie, des salles Snoezelen. 

5. On joue au Boccia, au Shuffleboard, aux quilles. 

6. Toute la programmation que vous pourriez retrouver pour la ville de Montréal, on la retrouve dans nos centres... 

7. On a aussi le souci de répondre à des gens qui sont plus isolés. 

8. C’est des gens qui aiment l’être humain. 

9. C’est des créateurs de mouvement, c’est des créateurs de magie, c’est des créateurs de liens, c’est… 

10. Je suis extrêmement fière de l’équipe loisirs! 

Faire un clic droit pour ouvrir 
dans un nouvel onglet

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste1_page12.mp3
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste2_page12.mp3
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste3_page12.mp3
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste4_page12.mp3
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste5_page12.mp3
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste6_page12.mp3
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste7_page12.mp3
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste8_page12.mp3
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste9_page12.mp3
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste10_page12.mp3
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COMPRÉHENSION DÉTAILLÉE 

ACTIVITÉ 6 : QUESTIONS DE COMPRÉHENSION 

a) Où est-ce que la vidéo a été réalisée?

b) Cochez la mission de l’équipe loisirs du CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Ile-de-Montréal.
1. Briser l’isolement des résidentes et des résidents en CHSLD.
2. Proposer des activités variées et adaptées au besoin de la clientèle.
3. Impliquer les familles dans les loisirs des résidentes et des résidents.
4. Recruter des bénévoles qui viennent partager leur temps avec les résidents.

c) Indiquez si les énoncés sont vrais ou faux. Si l’énoncé est faux, écrivez l’énoncé correct.

Énoncés Vrai Faux 

1. Tous les intervenants en loisirs des centres sont rémunérés. 

2. L’équipe des loisirs propose des activités de détente, de bienêtre et des activités sportives. 

3. Les membres de l’équipe de loisirs de madame Méthot ne sont pas motivés. 

Faire un clic droit pour ouvrir 
dans un nouvel onglet

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_Video_Loisirs_hebergement_page4.mp4
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d) Que veut dire Andrée Méthot par « On adapte tout » en parlant des activités proposées aux résidents?

e) Cochez les activités mentionnées par Andrée Méthot.

Aromathérapie Boccia Chant choral 

Journée spa Mise en forme Musicothérapie 

Quilles Salle Snoezelen Shuffleboard 
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PRODUCTION ORALE 

ACTIVITÉ 7 : DES LOISIRS POUR TOUS LES GOUTS 

Lisez la programmation des activités de loisirs d’un centre d’hébergement. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

10 h  
Atelier de cuisine 

8 h 30  
Déjeuner sucré (sur 

réservation) 

10 h 
Café actualités 

10 h 
Spectacle de danse 

9 h 45 
Boccia 

P.M.
Zoothérapie (1er étage) 

13 h 30  
Shuffleboard 

P.M.
Zoothérapie (2e étage) 

14 h 
Quilles 

P.M.
Spa et coiffure (sur 

rendez-vous) 

Proposez une ou plusieurs activités à chaque résidente ou résident. Enregistrez-vous. 

a) Madame McDonald était une artiste. Toutes les formes d’art l’intéressent.

b) Monsieur Ross aime les activités dynamiques. Il aime aussi fréquenter les autres résidentes et résidents.
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c) Madame Nazair aimait beaucoup cuisiner autrefois.

d) Monsieur Plourde écoute les chaines de nouvelles en continu toute la journée. Il a aussi toujours eu des chiens.
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CORRIGÉ 
Cliquer       sur Fiche-corrigé 9A pour comparer vos réponses. 

POUR ALLER PLUS LOIN 
Téléchargez la Fiche-canevas 9A. 

Sur YouTube, consultez la chaine vidéo du CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Ile-de-Montréal. Trouvez des vidéos au sujet des loisirs en centre 
d’hébergement et faites les activités proposées. 

DE L’ORAL À L’ÉCRIT 
Téléchargez la Fiche-activités 9B et faites les activités. 

PASSEZ À UNE NOUVELLE TÂCHE 

Commencez par la Fiche-activités de votre choix. 
 Fiche-activités A
 Fiche-activités B

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/126228/mod_resource/content/1/9A_Fiche_canevas.docx
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/Fiches_corrig%C3%A9/9A_Fiche_corrige.pdf
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Personnel préposé aux bénéficiaires 


Fiche-corrigé 9A 


Organiser des activités 


TÂCHE 9 
Organiser des activités sociales pour les résidents 


SITUATION ET INTENTIONS DE COMMUNICATION 
Situation : En perfectionnement 


Intentions de communication : 
• Compréhension orale
 Découvrir des activités de loisirs en centre d’hébergement pour personnes âgées (niveau 4)


• Production orale
 Proposer des activités adaptées aux résidents et résidentes des centres d’hébergement (niveau 4)


SUPPORT AUDIOVISUEL 


Type de support : Vidéo 


Titre : Les loisirs en centre d’hébergement 


Source: CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Ile-de Montréal, Gouvernement du Québec



https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_Video_Loisirs_hebergement_page4.mp4

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_Video_Loisirs_hebergement_page4.mp4
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ANTICIPATION 


ACTIVITÉ 1 : INDICES CONTEXTUELS 


a) Trouvez la signification d’« activités de loisirs ».


Ensembles d’activités variées pratiquées de façon individuelle ou en groupe pendant son temps libre. Il peut s’agir d’activités culturelles, 
sportives, de plein air, etc. 


b) Cochez les activités de loisirs dans une résidence pour personnes âgées.


Aller en physiothérapie ☐ Cuisiner ☒ Danser ☒ Écouter de la musique ☒ 
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Aller au spa ☒ Faire l’épicerie ☐ Jouer aux cartes ☒ Laver la vaisselle ☐ 


Faire de l’artisanat ☒ Manger ☐ Faire de la zoothérapie ☒ Faire du chant choral ☒ 


Jouer au bingo ☒ Faire de l’aromathérapie ☒ Jouer au boccia ☒ Jouer aux quilles ☒ 
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c) Dans votre pays, existe-t-il des activités de loisirs pour les personnes âgées? Quel organisme les offre?


Réponses variées 
Dans mon pays, il n’existe aucun centre d’hébergement pour les personnes âgées ni d’activités de loisirs qui leur sont réservées. Les 
personnes âgées restent dans les familles où on prend soin d’elles. 


COMPRÉHENSION GLOBALE 


ACTIVITÉ 2 : DE QUOI S’AGIT-IL ? 


Écoutez la vidéo. 


Faire un clic droit pour ouvrir 
dans un nouvel onglet



https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_Video_Loisirs_hebergement_page4.mp4





Personnel préposé aux bénéficiaires 


5 


a) Qui est l’intervenante principale dans la vidéo?


Il s’agit de madame Andrée Méthot, chef des services loisirs du Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux (CIUSS) du 
Centre-Sud-de-l’Ile-de-Montréal. 


b) De quoi parle-t-elle?


L’implication des familles et du 
personnel  


☒ 


L’implication des bénévoles 
☒ 


 L’histoire de vie des résidents
☐ 


Le financement des activités 
☐ 


Offre d’activités ciblées et adaptées 
☒ 


Le rôle de la chef des services 
loisirs 
☐ 


Le taux de satisfaction des 
résidentes et des résidents 


☐ 


La diversité et le nombre 
d’activités proposées 


☒ 


c) Sélectionnez les phrases pour résumer la vidéo.


1. ☒ L’équipe loisirs veut créer une atmosphère positive pour les personnes en CHSLD.


2. ☒ Les activités de loisirs sont variées et adaptées.


3. ☐ Il est difficile de faire participer les résidentes et les résidents aux activités de loisirs.


4. ☐ Il n’y a pas assez de financement pour les loisirs en CHSLD.


5. ☒ Les familles, les bénévoles et les autres membres du personnel aident à réaliser les activités de
loisirs.
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ÉLÉMENTS LANGAGIERS 


ACTIVITÉ 3 : VOCABULAIRE 


a) Associez chaque mot ou expression à sa définition.


Mots ou expressions Définitions 


1. Majeure Le plus grand nombre 


2. Perte d’autonomie Incapacité d’assurer certains actes de la vie courante seul 


3. Diversité Variété 


4. Une personne isolée Quelqu’un qui a peu de contact avec les autres. 


5. Précieux Très utile 


6. Bénévole Personne qui accomplit un travail de façon volontaire et sans recevoir de salaire. 
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b) Associez chaque expression à sa signification.


Expressions Significations 


1. Donner un coup de main Aider quelqu’un 


2. C’est pas toujours évident. C’est difficile 


3. C’est comme souffler sur une braise. Stimuler, encourager 


4. C’est de la magie. C’est fantastique 


c) Associez chaque mot à son synonyme.


Mots ou expressions Synonymes 


1. Accueillir Loger 


2. Prendre soin de S’occuper de 


3. Exploiter Travailler 


4. Se soucier Se préoccuper 
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d) Choisissez un mot pour compléter les phrases.


• adaptées
• envers


• rejoindre
• récréologues


• se démarque
• viscéralement


Les récréologues des différentes équipes planifient et organisent des activités de loisirs afin de rejoindre l’ensemble de notre clientèle. 


Toutes les activités sont adaptées afin de répondre aux besoins des personnes âgées. L’équipe de loisirs se démarque par son dynamisme. 


Ce sont des professionnels qui aiment les gens et qui croient viscéralement à leur rôle dans des centres, à leur implication envers cette 


clientèle. 


Note 
Observez l’emploi de « à » et « de » dans ces expressions : 


Jouer à Jouer de 


Masculin singulier Jouer au bingo Jouer du piano 


Féminin singulier Jouer à la balle Jouer de la guitare 


Devant une voyelle ou un h muet Jouer à l’ordinateur Jouer de l’harmonica 


Masculin et féminin pluriel Jouer aux cartes Jouer des cymbales 


Sports et activités Instruments de musique 
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ACTIVITÉ 4 : GRAMMAIRE 


Note 


Les pronoms qui et que remplacent des noms. Observez ces exemples. 


Qui/que Phrases Mots remplacés 


1. Qui Les résidents qui ont participé à l’activité sont contents. Les résidents 


2. Que/qu’ L’activité qu’ils ont programmée est intéressante. L’activité 


3. Qui On a besoin des familles qui nous donnent un coup de main. Les familles 


4. Que Les bénévoles se mobilisent pour réaliser des activités que les résidents apprécieront. Des activités 


Qui et que sont placés après le nom qu’ils remplacent. 
La structure est différente pour qui et que : 


Qui 
+ verbe


Les résidents qui ont participé… 


Que/qu’ 
+ sujet + verbe


L’ activité qu’ils ont programmée… 
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a) Écrivez le nom remplacé par qui ou que.


Phrases Mots remplacés 


1. On a besoin des bénévoles ; du personnel pour se mobiliser, pour réaliser les activités qui demandent 
beaucoup de soutien. 


Les activités 


2. On a le souci d’aller rejoindre les gens qui participent aux activités. Les gens 


3. On a aussi le souci de répondre à des gens qui sont plus isolés. Des gens 


4. C’est la famille qui est fort précieuse […]. La famille 


5. C’est des gens qui croient viscéralement à leur rôle dans les centres dans lesquels on travaille. Des gens 


Note 


Voici des expressions pour faire des invitations. 


Invitation Invitation plus polie 


1. Ça vous tente de participer à l’atelier de musique? Ça vous tenterait de participer à l’atelier de musique? 


2. Vous voulez aller au café actualité? Vous voudriez aller au café actualité? 


3. Voulez-vous aller à l’atelier de cuisine? Voudriez-vous aller à l’atelier de cuisine? 
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b) Proposez à une résidente ou à un résident de participer à une des activités. Enregistrez vos réponses.


• faire du chant choral
• jouer aux cartes
• jouer au boccia


• faire de l’artisanat
• jouer au jeu de palet
• aller à la salle Snoezelen


Réponses possibles : 
1. Ça vous tente de faire du chant choral?
2. Voulez-vous jouer aux cartes avec nous?
3. Vous voulez jouer au jeu de palet?
4. Ça vous dirait de jouer au boccia?
5. Vous voudriez faire de l’artisanat?
6. Voudriez-vous aller à la salle Snoezelen pour vous détendre?


Image d’une salle Snoezelen Image du Shuffleboard ou jeu de palet 



https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/Activit%C3%A9%209A_Corrig%C3%A9_act4.m4a
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ACTIVITÉ 5 : PHONÉTIQUE 


Écoutez ces phrases. Répétez-les et enregistrez-vous en reproduisant l’intonation entendue. 


Phrases à répéter 


1. Notre organisation compte 17 CHSLD, centres d’hébergement qui accueillent près de 3 000 personnes âgées. 


2. En moyenne dans nos centres, on réalise 50 activités par jour. 


3. On a des journées Spa pour notre clientèle. 


4. On a des ateliers d’aromathérapie, des salles Snoezelen. 


5. On joue au Boccia, au Shuffleboard, aux quilles. 


6. Toute la programmation que vous pourriez retrouver pour la ville de Montréal, on la retrouve dans nos centres... 


7. On a aussi le souci de répondre à des gens qui sont plus isolés. 


8. C’est des gens qui aiment l’être humain. 


9. C’est des créateurs de mouvement, c’est des créateurs de magie, c’est des créateurs de liens, c’est… 


10. Je suis extrêmement fière de l’équipe loisirs! 


Faire un clic droit pour 
ouvrir dans un nouvel onglet



https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste1_page12.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste2_page12.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste3_page12.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste4_page12.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste5_page12.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste6_page12.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste7_page12.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste8_page12.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste9_page12.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_act5_piste10_page12.mp3
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COMPRÉHENSION DÉTAILLÉE 


ACTIVITÉ 6 : QUESTIONS DE COMPRÉHENSION 


a) Où est-ce que la vidéo a été réalisée?


La vidéo a été réalisée au Centre d’hébergement de Real-Morel, à Montréal. 


b) Cochez la mission de l’équipe loisirs du CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Ile-de-Montréal.
1. ☐ Briser l’isolement des résidentes et des résidents en CHSLD.
2. ☒ Proposer des activités variées et adaptées au besoin de la clientèle.
3. ☐ Impliquer les familles dans les loisirs des résidentes et des résidents.
4. ☐ Recruter des bénévoles qui viennent partager leur temps avec les résidents.


c) Indiquez si les énoncés sont vrais ou faux. Si l’énoncé est faux, écrivez l’énoncé correct.


Énoncés Vrai Faux 


1. Tous les intervenants en loisirs des centres sont rémunérés. X 


Les centres comptent sur l’aide de ses nombreux bénévoles et sur le soutien des familles des résidents. 


2. L’équipe des loisirs propose des activités de détente, de bienêtre et des activités sportives. X 


3. Les membres de l’équipe de loisirs de madame Méthot ne sont pas motivés. X 


Les membres de l’équipe sont engagés, impliqués, altruistes, inspirés et ont à cœur leur mission. 
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d) Que veut dire Andrée Méthot par « On adapte tout » en parlant des activités proposées aux résidents?


Elle veut dire que les centres proposent les mêmes activités que la ville de Montréal, mais celles-ci sont adaptées en fonction des besoins, 
des capacités et de l’autonomie de la clientèle en perte d’autonomie.  


e) Cochez les activités mentionnées par Andrée Méthot.


Aromathérapie 
☒


Boccia 
☒ 


Chant choral 
☐ 


Journée spa 
☒


Mise en forme 
☐ 


Musicothérapie 
☐ 


Quilles 
☒


Salle Snoezelen 
☒


Shuffleboard 
☒
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PRODUCTION ORALE 


ACTIVITÉ 7 : DES LOISIRS POUR TOUS LES GOUTS 


Lisez la programmation des activités de loisirs d’un centre d’hébergement. 


Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 


10 h  
Atelier de cuisine 


8 h 30  
Déjeuner sucré (sur 


réservation) 


10 h 
Café actualités 


10 h 
Spectacle de danse 


9 h 45 
Boccia 


P.M.
Zoothérapie (1er étage) 


13 h 30  
Shuffleboard 


P.M.
Zoothérapie (2e étage) 


14 h 
Quilles 


P.M.
Spa et coiffure (sur 


rendez-vous) 


Proposez une ou plusieurs activités à chaque résidente ou résident. Enregistrez-vous. 


a) Madame McDonald était une artiste. Toutes les formes d’art l’intéressent.


Madame McDonald, il y a un spectacle de danse jeudi matin à la grande salle. Est-ce que vous voudriez y aller ? 


b) Monsieur Ross aime les activités dynamiques. Il aime aussi fréquenter les autres résidentes et résidents.


Bonjour Monsieur Ross! Cette semaine, plusieurs activités pourraient vous intéresser. Le mardi après-midi, il y a du shuffleboard. 
Ça vous tenterait de venir jouer? Savez-vous qu’il y a aussi une activité de quilles et de boccia cette semaine? Voulez-vous y aller? 



https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/Fiche-corrige-9A_Act7b.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/Fiche-corrige-9A_Act7a.mp3
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c) Madame Nazair aimait beaucoup cuisiner autrefois.


Excusez-moi, Madame Nazair. Il y a un atelier de cuisine lundi matin à l’horaire des loisirs. J’ai tout de suite pensé à vous. Est-
ce que ça vous intéresse ? Le lendemain matin, vous pourriez aussi participer à l’activité Déjeuner sucré. Il reste quelques places 
disponibles, je peux vous en réserver une. Ça vous convient? 


d) Monsieur Plourde écoute les chaines de nouvelles en continu toute la journée. Il a aussi toujours eu des chiens.


Est-ce que je vous emmène au café actualités mercredi matin, Monsieur Plourde ? Cette semaine, la zoothérapie se passe 
sur votre étage, c’est le lundi après-midi. Voulez-vous recevoir la dame avec son chien ? 


c) Madame Nazair aimait beaucoup cuisiner autrefois.



https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/Fiche-corrige-9A_Act7c.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/Fiche-corrige-9A_Act7d.mp3
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TRANSCRIPTION — LES LOISIRS EN CENTRE D’HÉBERGEMENT 


Prenez le temps de lire la transcription du reportage tout en l’écoutant. 
Cet exercice vous permettra de mieux intégrer les notions abordées dans les activités. 


Andrée Méthot, chef des services loisirs  
Direction du programme SAPA, Hébergement,CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Ile-de-Montréal 


Notre organisation compte 17 CHSLD, centres d’hébergement, qui accueillent près de 3000 personnes âgées, pour la majeure, des personnes en perte 
d’autonomie.   


Dans l’équipe loisirs, on compte sur une équipe de 42 intervenants : des techniciens en loisirs, récréologues… Tu sais, il y a beaucoup de gens qui prennent 
soin de ce qui va pas et nous on veut exploiter au maximum ce qui va encore bien. En moyenne dans nos centres, on réalise 50 activités par jour.   


Il est vrai de dire qu’il y a du bingo, mais il est clair qu’on organise vraiment une plus grande diversité que le bingo. On a des journées spa pour notre 
clientèle ; on a des ateliers d’aromathérapie ; des salles Snoezelen ; on joue au boccia, au shuffleboard, aux quilles… On adapte tout !  Toute la 
programmation que vous pourriez retrouver pour la ville de Montréal, on la retrouve dans nos centres, donc on va vraiment se soucier de réaliser des 
activités qui vont répondre à l’ensemble des intérêts des résidents.  


Pour réaliser une programmation comme ça, dans une diversité et dans une qualité, c’est sûr qu’on a besoin de tous les acteurs : des familles qui vont nous 
donner un coup de main ; on a besoin des bénévoles ; du personnel pour se mobiliser, pour réaliser les activités qui demandent beaucoup de soutien, de 
support. J’ai pas le chiffre exact, mais certainement autour de 1500 bénévoles qui viennent partager de leur temps au quotidien.  


On a le souci d’aller rejoindre les gens qui participent dans les activités très actives au quotidien et qui en prendraient 7 jours/semaine, mais on a aussi le 
souci de répondre à des gens qui sont plus isolés. Des gens avec qui c’est pas toujours évident de faire une communication, d’avoir une réponse quant à 
leurs besoins, leurs pratiques en loisirs. Souvent, les outils qui vont nous aider, c’est la famille qui est fort précieuse, leur histoire de vie. C’est comme 
souffler sur une braise : la braise est encore là et quand on réussit à créer la flamme, c’est de la magie.  


L’équipe loisirs, en fait, se démarque certainement par son engagement envers la personne. C’est des gens qui aiment l’être humain. C’est des gens qui 
croient viscéralement à leur rôle dans les centres dans lesquels on travaille. C’est des créateurs de mouvement, c’est des créateurs de magie, c’est des 
créateurs de liens, c’est…  Je suis extrêmement fière de l’équipe loisirs !  


Faire un clic droit pour ouvrir 
dans un nouvel onglet



https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_Video_Loisirs_hebergement_page4.mp4
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POUR ALLER PLUS LOIN 


Téléchargez la Fiche-canevas 9A. 


Sur YouTube, consultez la chaine vidéo du CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Ile-de-Montréal. Trouvez des vidéos au sujet des loisirs en centre 
d’hébergement et faites les activités proposées. 


DE L’ORAL À L’ÉCRIT 


Téléchargez la Fiche-activités 9B et faites les activités. 


PASSEZ À UNE NOUVELLE TÂCHE 


Commencez par la Fiche-activités de votre choix. 
• Fiche-activités A
• Fiche-activités B



https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/9A/9A_Fiche_canevas.docx

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/Fiches_activite/9A_Fiche-activite.pdf

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/Fiches_activite/9B_Fiche-activite.pdf

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/Fiches_activite/9B_Fiche-activite.pdf
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