Personnel préposé aux bénéficiaires

Fiche-activité 10A

Les pratiques de déplacement sécuritaire

TACHE 10

Assurer le déplacement sécuritaire des patients

SITUATION ET INTENTIONS DE COMMUNICATION

Situation : En emploi

Intentions de communication :

e Compréhension orale
v' Comprendre une procédure de déplacement sécuritaire (niveau 5)

e Production orale
v" Nommer les principales étapes d’un déplacement sécuritaire (niveau 5)

SUPPORT AUDIOVISUEL

Type de support : Vidéo

Titre : Remonter le malade vers la téte du lit

Source : Portail canadien des soins palliatifs

EAGIEINERILESIM@UVENMENTS
Remonterleimalacdeversiattetedullit
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Personnel préposé aux bénéficiaires

ANTICIPATION

ACTIVITE 1 : INDICES CONTEXTUELS

a) Qui est cette personne? Ou est-elle? De quoi a-t-elle besoin? Décrivez ce
gue vous voyez.

b) Quels mouvements une personne alitée peut éprouver de la difficulté a faire seule?

Sourire

Se déplacer

S’assoir

Regarder la télé

Se Remonter dans son lit
Faire sa toilette

Pleurer
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Se lever
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Personnel préposé aux bénéficiaires

¢) Que risque-t-il d’arriver lorsqu’on aide une personne alitée a se déplacer?

d) Qu’est-ce que vous avez déja fait pour prendre soin d’une personne alitée?
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Personnel préposé aux bénéficiaires

e) Observez I'image. Cochez la lettre qui identifie la téte
du lit.
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Personnel préposé aux bénéficiaires

COMPREHENSION GLOBALE

ACTIVITE 2 : DE QUOI S’AGIT-IL?

Ecoutez toute la vidéo.

Faire un clic droit pour ouvrir

dans un nouvel onglet @,

a) A quis’adresse la vidéo?

EAGILEMERLESIM@UNVENWENTS
Remonterdle maladeversiateteidulit

b) Quel est I'objectif de la vidéo?

1. [ Expliquer latechnique pour remonter une personne dans un lit de facon
sécuritaire.

2. [ Renseigner les malades sur les risques des déplacements quand elles sont
alitées.

3. [] Assurerlasécurité des malades lors d’'un déplacement vers la téte du lit.

4. [ Garantirla sécurité des aides en soins de santé lors d’'un déplacement vers
la téte du lit.

5. [] Assurer lasécurité des aides en soins de santé dans tous les déplacements

de personnes malades.
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c) Quel objet les préposées aux bénéficiaires utilisent-elles pour remonter la malade dans son lit?

d) Qui sont les trois femmes?

e) Cochez les taches faites par les préposées avant I'arrivée de la patiente.

Elles étendent un drap sur le matelas du lit.

Elles changent les draps du lit.

Elles se pratiquent pour déplacer une personne.

Elles lissent le drap afin que la patiente soit plus confortable.
Elles discutent de la procédure pour déplacer une personne.

Ooooon
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Personnel préposé aux bénéficiaires

f) Associez I'action a l'illustration appropriée.

1. Hausser le lit a la hauteur de . 3.Glisser un oreiller sous la téte 4. Expliquer les mouvements a
. 2. Placer le drap de rotation. . .
votre taille. de la patiente. la patiente.

5. Croiser les bras de la patiente 6. Remonter la patiente vers la
sur son abdomen. téte du lit.

8. Enlever les oreillers qui

7. Rouler le drap de rotation. . )
soutiennent la patiente.
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Personnel préposé aux bénéficiaires

ELEMENTS LANGAGIERS

ACTIVITE 3 : VOCABULAIRE

a) Associez les lettres aux parties du corps.

Abdomen Jambe
Bassin Menton
Bras Paume
Coude Poitrine
Dos Taille
Epaule Talon
Genou Téte
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Personnel préposé aux bénéficiaires

b) Associez chaque mot ou expression a sa définition.

Mots ou
expressions

Définitions

Entorse

Choisissez la bonne réponse.

Plier

Choisissez la bonne réponse.

Oreiller

Choisissez la bonne réponse.

Tube
médical

Choisissez la bonne réponse.
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Personnel préposé aux bénéficiaires

Basculer

Choisissez la bonne réponse.

Ecarter les

Choisissez la bonne réponse.

jambes
Enfoncer Choisissez la bonne réponse.
les talons
Lisser un Choisissez la bonne réponse.
drap
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Personnel préposé aux bénéficiaires

ACTIVITE 4 : GRAMMAIRE

Note

Voici des mots pour mettre en ordre des évenements ou des étapes. Le plus souvent, ils sont placés au début de la phrase.

Exemples : D’abord, roulez le drap. Ensuite, saisissez-le a deux mains.

a) Classez les marqueurs dans la bonne section.

e Alafin e Egalement e Enpremier e Pour finir e Tout d’abord
e Apres e Endeuxieme lieu e Finalement e Pourterminer
e D’abord e Enfin e Parlasuite e Premierement
e Deuxiemement e Ensuite e Pour commencer e Puis
Premiére étape (début) Etapes intermédiaires (milieu) Derniere étape (fin)

11
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b) Ordonnez les étapes de la technique de déplacement.

Le drap de rotation

Ordre

Etapes

Deuxiemement, placez-le en travers du lit.

Finalement, vérifiez s’il s’étalera sous le corps du malade des épaules aux genoux.

Tout d’abord, pliez un drap en deux.

Ensuite, lissez-le pour enlever tous les plis.

Le déplacement du patient

Ordre

Etapes

En deuxieme lieu, croisez-lui les bras sur 'abdomen.

Pour commencer, expliquez au patient ce que vous allez faire.

Pour terminer, déplacez-le vers la téte du lit.

Puis positionnez-vous adéquatement et soulevez-le.

12
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c) Complétez le texte avec les expressions de la liste.

e avant e enfin e parlasuite
e d’abord e ensuite
La vidéo explique les déplacements dans le lit. , elle explique comment préparer le lit pour accueillir la personne malade.
, elle donne des indications sur la maniére de positionner la personne alitée son déplacement.

, elle informe les aides en soins de santé de la posture a adopter pour déplacer la personne vers la téte du lit.

, elle donne des conseils pour assurer le confort de la personne malade.

Note

Le complément d’un verbe a I'impératif peut étre remplacé par un pronom (/e, /a, /es). On met alors un trait d’union entre le verbe
et le pronom. Les pronoms font référence a une personne ou a un objet déja nommé.

Pronoms Remplace un nom

Le Masculin singulier

La Féminin singulier

Les Masculin ou féminin pluriel

Exemples : Si le lit a des roulettes, bloquez-/es. (« Les » remplace un nom féminin pluriel : les roulettes.)

- N

Si le patient est descendu, remonte-le. (« Le » remplace un nom masculin singulier : le patient.)

v~ N

Si la téte du lit est relevée, abaissez-la. (« La » remplace un nom féminin singulier : la téte du lit.)
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Personnel préposé aux bénéficiaires

d) Ecrivez le nom de I'objet représenté par le pronom en gras.

Phrases avec pronom complément

Images de référence

Nom représenté par le pronom

Glissez-le sous la téte de la patiente.

Remontez-la vers la téte du lit.

Déposez-le sur le lit.

Montez-le a la hauteur de la taille.

Croisez-les sur son abdomen.

14
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e) Transformez les phrases pour donner des ordres. Remplacez les mots soulignés par le, la ou les. Observez I'exemple.

Enoncés Phrases modifiées

Exemple | Vous apprenez la technique. Apprenez-la.

1. Vous déplacez la patiente lentement.

2. Tu utilises la planche de transfert.

3. Tu tournes les paumes vers le haut.

4, Vous basculez le bassin avant de faire le déplacement.

5. Tu places I'oreiller sous ses genoux.

6. Vous enlevez les plis pour assurer le confort du patient.

15
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ACTIVITE 5 : PHONETIQUE

ﬂ Ecoutez les phrases. Répétez-les en reproduisant I'intonation entendue. (F)Zi\;firugacrlli;::;igﬂsglronglet @"
1. ’5) Aprés avoir expliqué le mouvement au patient, abaissez la téte du lit jusqu’a I’'horizontal.
2. rf\,l. Desserrez les couvertures et assurez-vous qu’il n’y a pas de sac collecteur d’urine ou d’autres tubes coincés ou fixés au lit.
3. rf;‘), Croisez les bras du patient sur sa poitrine ou son abdomen.
4, rf\,l, Roulez le drap de rotation et saisissez-le a deux mains, paumes vers le haut.
5. ff). Ecartez les jambes a la largeur de vos épaules et pliez les genoux.
6. ’f)l Protégez votre dos en basculant le bassin.
7. ‘5’] Gardez les coudes le long du corps.
8. ‘5) Demandez a quelqu’un de compter, et a 3, remontez délicatement le patient vers la téte du lit.
9. ’5} Si le malade en est capable, demandez-lui de rentrer le menton vers la poitrine.
10. ’5) Si possible, pliez ses genoux et encouragez-le a enfoncer les talons dans le lit.
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Faire un clic droit pour ouvrir
Personnel préposé aux bénéficiaires dans un nouvel onglet @,

-

COMPREHENSION DETAILLEE

ACTIVITE 6 : QUESTIONS DE COMPREHENSION

a) Pourquoi faut-il remonter une patiente ou un patient dans son lit?

b) A quelle fréquence une personne alitée doit étre déplacée vers la téte du lit?

¢) Quels sont les deux accessoires utilisés pour remonter une personne malade dans son lit?
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d) Indiquez si ces actions servent a protéger la personne alitée ou les préposées en soins de santé.

, Pour protéger les
) Pour protéger la . .
Quelques actions " préposées en soins
personne alitée .
de santé
S’assurer qu’il n’y a pas de sac collecteur d’urine ou d’autres tubes coincés ou fixés au lit. ] ]
Croiser les bras du patient sur sa poitrine ou sur son abdomen. ] ]
Placer un oreiller contre la téte du lit pour 'avoir a portée de main quand le patient sera [ [
remonté.
Rouler le drap de rotation et le saisir a deux mains, paumes vers le haut. [ [
Ecarter les jambes a la largeur des épaules et plier les genoux avant de commencer le O O
déplacement.
Basculer le bassin avant de commencer le déplacement. ] ]
Garder les coudes le long du corps lors du déplacement. ] ]
Remonter délicatement le patient vers la téte du lit en déplacant le poids de c6té, d'une O O
jambe a l'autre.
Demander a la personne malade de rentrer le menton vers la poitrine pendant le ] ]
mouvement vers la téte du lit.
Plier les genoux du patient et lui demander d’enfoncer les talons dans le lit en poussant n n
avec les jambes lors du déplacement.

18
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e) Placez les étapes en ordre de réalisation dans la vidéo.

5 étapes pour préparer le lit avant le déplacement

8 étapes effectuées par |la personne qui exécute le déplacement

Bloquer les roulettes.

A trois, remonter délicatement la personne vers la téte du lit en
déplacant le poids de c6té, d’'une jambe a 'autre.

Hausser le lit a la hauteur de |a taille.

Basculer le bassin.

Desserrer les couvertures.

Demander a la personne malade de rentrer le menton pendant
le mouvement.

Vérifier qu’aucun tube n’est fixé au lit.

Une fois que ses jambes sont pliées, encourager la personne
alitée a enforcer ses talons dans le lit.

Abaisser la téte du lit jusqu’a I’'horizontal.

Garder les coudes le long du corps.

Rouler le drap de rotation et le saisir a deux mains, paumes vers
le haut.

Plier les genoux.

Ecarter les jambes a la largeur des épaules.

2 étapes pour préparer la personne alitée avant son
déplacement

4 étapes pour assurer le confort aprées le déplacement

Enlever les oreillers qui soutiennent le patient.

Utiliser les oreillers pour maintenir la personne dans une
position confortable.

Croiser les bras de la personne alitée sur sa poitrine
ou sur son abdomen.

Rebaisser le lit.

Lisser le drap de rotation pour en enlever les plis.

Placer un oreiller sous les genoux de la personne malade.

19
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f) Indiquez si les énoncés sont vrais ou faux. Si I'énoncé est faux, écrivez I'énoncé correct.

Enoncés Vrai Faux
1 Pour éviter I'entorse, les personnes qui remontent un malade vers la téte du lit doivent saisir le ] 0
" | drap a deux mains, les paumes vers le bas.
2. | Pour protéger leur dos, les aides en soins de santé doivent basculer leur bassin. ] ]
3. | Pour protéger son dos, le malade rentre le menton vers la poitrine pendant le déplacement. ] ]
4. | Pour remonter une personne vers la téte du lit, il faut le faire a deux. [l [l

20
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PRODUCTION ORALE

ACTIVITE 7 : UNE FORMATION SUR LE DEPLACEMENT D’UNE PERSONNE ALITEE VERS LA TETE DU LIT

@ a) Vous devez effectuer un déplacement dans un lit avec une collegue qui ne connait pas la technique.
Expliquez-lui les étapes de préparation du lit avant le déplacement vers la téte du lit. Enregistrez-vous.

@ b) Expliquez a votre collegue les étapes pour remonter la personne malade a la téte du lit. Enregistrez-vous.

2 Québec it



Personnel préposé aux bénéficiaires

@ c) Rappelez-lui maintenant les étapes a respecter pour assurer le confort de la personne alitée apres son déplacement. Enregistrez-
vous.
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z

CORRIGE

Cliquer @" sur Fiche-corrigé 10A pour comparer vos réponses.

POUR ALLER PLUS LOIN

Téléchargez la Fiche-canevas 10A. Sur le site web du Portail canadien des soins palliatifs, choisissez une vidéo au sujet des déplacements
des patients et faites les activités proposées dans la fiche.

N z

DE L'ORALA L'ECRIT

Téléchargez la Fiche-activités 10B et faites les activités.

PASSEZ A UNE NOUVELLE TACHE

Commencez par la Fiche-activités de votre choix.

e Fiche-activités A
e Fiche-activités B
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Fiche-corrigé 10A
Les pratiques de déplacement sécuritaire

TACHE 10

Assurer le déplacement sécuritaire des patients

SITUATION ET INTENTIONS DE COMMUNICATION

Situation : En emploi

Intentions de communication :

e Compréhension orale
v" Comprendre une procédure de déplacement sécuritaire (niveau 5)

e Production orale
v" Nommer les principales étapes d’un déplacement sécuritaire (niveau 5)

SUPPORT AUDIOVISUEL

POr Qi cansor — > Type de support : Vidéo

#; palliatifs

Titre : Remonter le malade vers la téte du lit

Source : Portail canadien des soins palliatifs

FEAGILINERIEESIVIOUVENENIS

Remoenterleimalzdeversiaitetedlit
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ANTICIPATION

ACTIVITE 1 : INDICES CONTEXTUELS

a) Qui est cette personne? Ou est-elle? De quoi a-t-elle besoin? Décrivez ce
gue vous voyez.

C’est une femme dgée couchée dans un lit d’hopital. Elle est a I’hépital,
dans un CHSLD (Centre d’hébergement et de soins de longue durée) ou a
son domicile. Elle est alitée, c’est-a-dire qu’elle est forcée a garder le lit
a cause de son état de santé. Elle a besoin d’une personne pour prendre
soin d’elle.

b) Quels mouvements une personne alitée peut éprouver de la difficulté a faire seule?

L] Sourire

Xl Se déplacer

X S’assoir

[ Regarder la télé

X Se Remonter dans son lit
X Faire sa toilette

LI Pleurer

X Se lever

® N U AW Re
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¢) Que risque-t-il d’arriver lorsqu’on aide une personne alitée a se déplacer?

Lorsqu’on aide une personne alitée a se déplacer, il est possible de :
- blesser la personne ou de se blesser;
- débrancher ou briser le matériel médical installé sur cette personne.

d) Qu’est-ce que vous avez déja fait pour prendre soin d’une personne alitée?

Réponses variées
Ma grand-mere éprouvait de la difficulté a se lever seule de son lit. J'ai aidé ma mére a :

la soulever;

la déplacer dans son lit;

la conduire dans la salle de bain;

la coucher confortablement dans son
lit.
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e) Observez I'image. Cochez la lettre qui identifie la téte
du lit.

M~ w N R
OX OO
o 0N w >

Rétroaction

A représente la base du lit; B est le pied du lit et D est

le dessus du lit ou le matelas. Il faut noter que la lettre
C correspond a la partie opposée au pied du lit (B). La

téte du lit peut aussi étre la partie verticale décorative
au méme endroit.
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COMPREHENSION GLOBALE

ACTIVITE 2 : DE QUOI S’AGIT-IL?

Ecoutez toute la vidéo.

Faire un clic droit pour ouvrir

dans un nouvel onglet @ . ; .
E‘ EAG HNERLES IV @UWENMENNS

Remonterlemaladeversiatete aulit

a) A qui s’adresse la vidéo?

La vidéo s’adresse aux personnes qui prennent soin des personnes alitées ou malades.

b) Quel est I'objectif de la vidéo?

1. X Expliquer la technique pour remonter une personne dans un lit de fagon
sécuritaire.

2. [ Renseigner les malades sur les risques des déplacements quand elles sont
alitées.

3. [ Assurer la sécurité des malades lors d'un déplacement vers la téte du lit.

4. [ Garantir la sécurité des aides en soins de santé lors d'un déplacement vers la
téte du lit.

5. [ Assurer la sécurité des aides en soins de santé dans tous les déplacements

de personnes malades.
5 EJEA
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c) Quel objet les préposées aux bénéficiaires utilisent-elles pour remonter la malade dans son lit?

Les deux femmes utilisent un drap de rotation. Il est aussi possible d’utiliser une planche de transfert.

d) Qui sont les trois femmes?

Les deux femmes debout sont des aides en soins de santé ou des préposées aux bénéficiaires. La femme couchée est la patiente.

e) Cochez les taches faites par les préposées avant I'arrivée de la patiente.

X Elles étendent un drap sur le matelas du lit.

[ Elles changent les draps du lit.

[ Elles se pratiquent pour déplacer une personne.

X Elles lissent le drap afin que la patiente soit plus confortable.
[ Elles discutent de la procédure pour déplacer une personne.

vk W
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f) Associez I'action a l'illustration appropriée.

1. Hausser le lit a la hauteur de . 3.Glisser un oreiller sous la téte 4. Expliquer les mouvements a
. 2. Placer le drap de rotation. . .
votre taille. de la patiente. la patiente.

5. Croiser les bras de la patiente 6. Remonter la patiente vers la
sur son abdomen. téte du lit.

8. Enlever les oreillers qui

7. Rouler le drap de rotation. . )
soutiennent la patiente.
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ELEMENTS LANGAGIERS

ACTIVITE 3 : VOCABULAIRE

a) Associez les lettres aux parties du corps.

Abdomen D Jambe
Bassin E Menton
Bras H Paume
Coude J Poitrine
Dos K Taille
Epaule B Talon
Genou F Téte
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b) Associez chaque mot ou expression a sa définition.

Mots ou

. Définitions
expressions

Entorse Etirement douloureux d’un ligament reliant les os dans une articulation

Plier Fléchir

Oreiller Coussin rembourré pour poser la téte ou pour appuyer une autre partie du corps

Tube

médical Conduit cylindrique souple utilisé pour envoyer un liquide a un endroit précis
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Basculer Faire un mouvement en sens contraire
Ecarter les _ .

. Placer a distance les jambes I'une de I'autre

jambes
Enfoncer . , ) ) .

Faire pénétrer une partie du pied dans une matiére compacte

les talons
Lisser un ) )

drap Rendre plat en supprimant les plis

10
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ACTIVITE 4 : GRAMMAIRE

Note

Voici des mots pour mettre en ordre des évenements ou des étapes. Le plus souvent, ils sont placés au début de la phrase.

Exemples : D’abord, roulez le drap. Ensuite, saisissez-le a deux mains.

a) Classez les marqueurs dans la bonne section.

e Alafin e Egalement e En premier e Pour finir e Tout d'abord
e Apres e Endeuxieme lieu e Finalement e Pourterminer
e D’abord e Enfin e Parlasuite e Premierement
e Deuxiemement e Ensuite e Pour commencer e Puis
Premiére étape (début) Etapes intermédiaires (milieu) Derniére étape (fin)
D’abord Apres A la fin
En premier Deuxiemement Enfin
Pour commencer Egalement Finalement
Premiérement En deuxieme lieu Pour finir
Tout d’abord Ensuite Pour terminer
Par la suite
Puis
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b) Ordonnez les étapes de la technique de déplacement.

Le drap de rotation

Ordre Etapes
2 Deuxiemement, placez-le en travers du lit.
4 Finalement, vérifiez s’il s’étalera sous le corps du malade des épaules aux genoux.
1 Tout d’abord, pliez un drap en deux.
3 Ensuite, lissez-le pour enlever tous les plis.

Le déplacement du patient

Ordre Etapes
2 En deuxieme lieu, croisez-lui les bras sur 'abdomen.
1 Pour commencer, expliquez au patient ce que vous allez faire.
4 Pour terminer, déplacez-le vers la téte du lit.
3 Puis positionnez-vous adéquatement et soulevez-le.

12
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c) Complétez le texte avec les expressions de la liste.

e avant e enfin e parlasuite
e d’abord e ensuite

La vidéo explique les déplacements dans le lit. D’abord, elle explique comment préparer le lit pour accueillir la personne malade. Ensuite, elle
donne des indications sur la maniere de positionner la personne alitée avantson déplacement. Par /a suite elle informe les aides en soins de
santé de la posture a adopter pour déplacer la personne vers la téte du lit. £nfin, elle donne des conseils pour assurer le confort de la
personne malade.

Note

Le complément d’un verbe a I'impératif peut étre remplacé par un pronom (/e /a, /es). On met alors un trait d’'union entre le verbe
et le pronom. Les pronoms font référence a une personne ou a un objet déja nommé.

Pronoms Remplace un nom
Le Masculin singulier
La Féminin singulier
Les Masculin ou féminin pluriel

Exemples : Si le lit a des roulettes, bloquez-/es. (« Les » remplace un nom féminin pluriel : les roulettes.)

- N

Si le patient est descendu, remonte-le. (« Le » remplace un nom masculin singulier : le patient.)

o N

Si la téte du lit est relevée, abaissez-la. (« La » remplace un nom féminin singulier : la téte du lit.)
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d) Ecrivez le nom de I'objet représenté par le pronom en gras.

Phrases avec pronom complément

Images de référence

Nom représenté par le pronom

Glissez-le sous la téte de la patiente.

I'oreiller

Remontez-la vers la téte du lit.

la patiente/la malade/la dame

Déposez-le sur le lit.

le drap/le drap de rotation

Montez-le a la hauteur de la taille.

le lit

Croisez-les sur son abdomen.

les bras/ses bras/ses mains

14
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e) Transformez les phrases pour donner des ordres. Remplacez les mots soulignés par le, la ou les. Observez I'exemple.

Enoncés Phrases modifiées

Exemple | Vous apprenez la technique. Apprenez-la.

1. Vous déplacez la patiente lentement. Déplacez-la lentement.

2. Tu utilises la planche de transfert. Utilise-la.

3. Tu tournes les paumes vers le haut. Tourne-les vers le haut.

4, Vous basculez |e bassin avant de faire le déplacement. Basculez-le avant de faire le déplacement.

5. Tu places I'oreiller sous ses genoux. Place-le sous ses genoux.

6. Vous enlevez les plis pour assurer le confort du patient. Enlevez-les pour assurer le confort du patient.

15
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ACTIVITE 5 : PHONETIQUE

1,
Ecoutez les phrases. Répétez-les en reproduisant I'intonation entendue. Faire un clic droit pour "
ouvrir dans un nouvel onglet

Aprés avoir expliqué le mouvement au patient, abaissez la téte du lit jusqu’a I’horizontal.

Desserrez les couvertures et assurez-vous qu’il n’y a pas de sac collecteur d’urine ou d’autres tubes coincés ou fixés au lit.

Croisez les bras du patient sur sa poitrine ou son abdomen.

Roulez le drap de rotation et saisissez-le a deux mains, paumes vers le haut.

Ecartez les jambes a |a largeur de vos épaules et pliez les genoux.

Protégez votre dos en basculant le bassin.

Gardez les coudes le long du corps.

Demandez a quelqu’un de compter, et a 3, remontez délicatement le patient vers la téte du lit.

Si le malade en est capable, demandez-lui de rentrer le menton vers la poitrine.

10. Si possible, pliez ses genoux et encouragez-le a enfoncer les talons dans le lit.

DIDIDDD|DD|D|DD
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COMPREHENSION DETAILLEE

ACTIVITE 6 : QUESTIONS DE COMPREHENSION

a) Pourquoi faut-il remonter une patiente ou un patient dans son lit?

Il faut remonter une personne alitée parce qu’elle glisse vers le pied du lit avec le temps, pour éviter qu’elle demeure dans une position
inconfortable.

b) A quelle fréquence une personne alitée doit étre déplacée vers la téte du lit?

Une personne alitée doit étre remontée périodiquement, c’est-a-dire réguliérement.

¢) Quels sont les deux accessoires utilisés pour remonter une personne malade dans son lit?

Les deux outils sont :
- la planche de transfert;
- ledrap de rotation.
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d) Indiquez si ces actions servent a protéger la personne alitée ou les préposées en soins de santé.

, Pour protéger les
) Pour protéger la . .
Quelques actions " préposées en soins
personne alitée .
de santé
S’assurer qu’il n’y a pas de sac collecteur d’urine ou d’autres tubes coincés ou fixés au lit. X [
Croiser les bras du patient sur sa poitrine ou sur son abdomen. X L]
Placer un oreiller contre la téte du lit pour 'avoir a portée de main quand le patient sera X 0
remonté.
Rouler le drap de rotation et le saisir a deux mains, paumes vers le haut. L] X
Ecarter les jambes a la largeur des épaules et plier les genoux avant de commencer le 0 X
déplacement.
Basculer le bassin avant de commencer le déplacement. L] X
Garder les coudes le long du corps lors du déplacement. L] X
Remonter délicatement le patient vers la téte du lit en déplacant le poids de c6té, d'une = X
jambe a l'autre.
Demander a la personne malade de rentrer le menton vers la poitrine pendant le X =
mouvement vers la téte du lit.
Plier les genoux du patient et lui demander d’enfoncer les talons dans le lit en poussant 0 X
avec les jambes lors du déplacement.

18
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e) Placez les étapes en ordre de réalisation dans la vidéo.

5 étapes pour préparer le lit avant le déplacement 8 étapes effectuées par la personne qui exécute le déplacement
A trois, remonter délicatement la personne vers la téte du lit en

Bloquer les roulettes. 2 , _ N _ . 6
déplacant le poids de c6té, d’'une jambe a 'autre.

Hausser le lit a la hauteur de la taille. 5 Basculer le bassin. 4
Demander a la personne malade de rentrer le menton pendant

Desserrer les couvertures. 3 7
le mouvement.

e Ny . Une fois que ses jambes sont pliées, encourager la personne

Vérifier qu’aucun tube n’est fixé au lit. 4 L . J P g & P 8
alitée a enforcer ses talons dans le lit.

Abaisser la téte du lit jusqu’a I’'horizontal. 1 Garder les coudes le long du corps. 5
Rouler le drap de rotation et le saisir a deux mains, paumes vers 1
le haut.

Plier les genoux. 3
Ecarter les jambes a la largeur des épaules. 2
2 étapes pour préparer la personne alitée avant son
déplacement 4 étapes pour assurer le confort aprées le déplacement
. . . . Utiliser les oreillers pour maintenir la personne dans une

Enlever les oreillers qui soutiennent le patient. 1 o 2
position confortable.

Croiser les bras de la personne alitée sur sa poitrine . .

P P 2 Rebaisser le lit. 4
ou sur son abdomen.
Lisser le drap de rotation pour en enlever les plis. 3
Placer un oreiller sous les genoux de la personne malade. 1
19 éb E3EA
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f) Indiquez si les énoncés sont vrais ou faux. Si I'énoncé est faux, écrivez I'énoncé correct.

Enoncés Vrai Faux

Pour éviter I'entorse, les personnes qui remontent un malade vers la téte du lit doivent saisir le
drap a deux mains, les paumes vers le bas.

Pour éviter I’entorse, les personnes qui remontent un malade vers la téte du lit doivent saisir le drap a deux mains, les paumes vers le haut.

2. | Pour protéger leur dos, les aides en soins de santé doivent basculer leur bassin. X O

3. | Pour protéger son dos, le malade rentre le menton vers la poitrine pendant le déplacement. [] X

La personne malade rentre son menton vers la poitrine pour protéger sa téte.

4. | Pour remonter une personne vers la téte du lit, il faut le faire a deux. O X

Il est conseillé de faire ce mouvement a deux.
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PRODUCTION ORALE

ACTIVITE 7 : UNE FORMATION SUR LE DEPLACEMENT D’UNE PERSONNE ALITEE VERS LA TETE DU LIT

@ a) Vous devez effectuer un déplacement dans un lit avec une collegue qui ne connait pas la technique.
Expliquez-lui les étapes de préparation du lit avant le déplacement vers la téte du lit. Enregistrez-vous.

ﬂ D’abord, j‘abaisse la téte du lit le plus prés possible de I’horizontal. Ensuite, je vérifie si le lit a des roulettes et je les bloque. Aprés, je
desserre les couvertures et je vérifie si des tubes sont fixés au lit. Finalement, je leve le lit a la hauteur de la taille.

g b) Expliquez a votre collegue les étapes pour remonter la personne malade a la téte du lit. Enregistrez-vous.

%)

Voici un exemple d’explications :

Pour commencer, roule le drap de rotation et saisis-le a deux mains. Positionne bien tes paumes : tourne-les vers le haut. Apres, écarte les
jambes a la largeur des épaules et plie les genoux. Par la suite, bascule le bassin pour protéger ton dos. Aussi, pendant le déplacement,

n’oublie pas de garder les coudes prés du corps. Ensuite, assure-toi de déplacer ton poids d’une jambe a I'autre. Enfin, comptons jusqu’a
trois et remontons la personne malade vers la téte du lit.
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@ c) Rappelez-lui maintenant les étapes a respecter pour assurer le confort de la personne alitée apres son déplacement. Enregistrez-
vous.

%)

Voici un exemple de réponse :

Il'y a quatre étapes a respecter. En premier, place un oreiller sous les genoux de la personne malade. Apreés, utilise d’autres oreillers pour
garder la personne dans une position confortable. Lisse aussi le drap de rotation pour enlever les plis. Pour finir, rebaisse le lit.
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Faire un clic droit pour ouvrir
dans un nouvel onglet '
4

TRANSCRIPTION — LES LOISIRS EN CENTRE D’HEBERGEMENT

Prenez le temps de lire la transcription du reportage tout en I'écoutant.

Personnel préposé aux bénéficiaires

Cet exercice vous permettra de mieux intégrer les notions abordées dans les activités.

Une personne qui reste longtemps au lit glisse avec le temps, surtout si elle est partiellement assise ou si la téte du lit est relevée. Il faut donc
la remonter périodiquement vers la téte du lit. C'est un mouvement qu’il vaut mieux faire a deux.

Pour ce mouvement, vous aurez peut-étre besoin d’une planche de transfert que le service des soins a domicile pourra vous procurer. L'autre
méthode consiste a utiliser un drap de rotation, soit un drap posé en travers du lit, sur le drap de dessous, et plié en deux de sorte gu’il aille
des épaules aux genoux du malade.

Apres avoir expliqué le mouvement au patient, abaissez la téte du lit jusqu’a I’horizontal ou autant que le permet |'état de la personne. Si le lit
est a roulette, bloguez les roulettes. Desserrez les couvertures et assurez-vous qu’il n’y a pas de sac collecteur d’urine ou d’autres tubes coincés
ou fixés au lit. Si possible haussez le lit a la hauteur de votre taille. Enlevez les oreillers qui soutiennent le patient.

Croisez les bras du patient sur sa poitrine ou son abdomen. Placez un oreiller contre la téte du lit pour 'avoir a portée de main quand le patient
sera remonté.

Roulez le drap de rotation et saisissez-le & deux mains, paumes vers le haut pour éviter I'entorse. Ecartez les jambes a la largeur de vos épaules
et pliez les genoux. Protégez votre dos en basculant le bassin. Gardez les coudes le long du corps. Demandez a quelqu’un de compter et, a
trois, remontez délicatement le patient vers la téte du lit en déplacant votre poids de c6té, d’'une jambe a I'autre. Si le malade en est capable,
demandez-lui de rentrer le menton vers la poitrine pendant le mouvement pour protéger sa téte. Si possible, pliez ses genoux et encouragez-
le a enfoncer les talons dans le lit et a faciliter le mouvement en poussant avec les jambes.

Une fois le mouvement terminé, placez un oreiller sous ses genoux pour les maintenir légérement pliés et lui éviter de glisser a nouveau. Quand le patient
est relevé dans une position confortable, utilisez les oreillers et lissez le drap de rotation pour en éliminer les plis afin d’assurer son confort. Si vous avez un
lit d’hdpital, vous pouvez empécher le glissement en relevant le dernier panneau du lit de facon que les genoux du patient soient légerement pliés. En
terminant, rebaissez le lit.
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POUR ALLER PLUS LOIN

Téléchargez la Fiche-canevas 10A. Sur le site web du Portail canadien des soins palliatifs, choisissez une vidéo au sujet des déplacements des
patients et faites les activités proposées dans la fiche.

DE L'ORAL A L'ECRIT

Téléchargez la Fiche-activités 10B et faites les activités.

PASSEZ A UNE NOUVELLE TACHE

Commencez par la Fiche-activités de votre choix.

e Fiche-activités A
e Fiche-activités B
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