Personnel préposé aux bénéficiaires

Fiche-activité 10B

Les pratiques de déplacement sécuritaire

TACHE 10

Assurer le déplacement sécuritaire des patients

SITUATION ET INTENTIONS DE COMMUNICATION

Situation : En emploi

Intentions de communication :

e Compréhension écrite
v" Comprendre des procédures de déplacement sécuritaire des
bénéficiaires (niveau 4)

e Production orale

v" Donner des consignes sur des procédures (niveau 3)
e Production écrite

v' Ecrire une consigne (niveau 3)

SUPPORT AUDIOVISUEL

Type de support : Document PDF

Titre : Transférer la cliente du lit a la civiere-douche par transfert de poids

Source : Association paritaire pour la santé et la sécurité du travail du secteur affaires sociales (ASSSTSAS)
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Personnel préposé aux bénéficiaires

ANTICIPATION

ACTIVITE 1 : INDICES CONTEXTUELS
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a) Dans quels établissements peut-on voir ce genre de document?

Dans un établissement de santé

Dans un CLSC

Dans un établissement carcéral

Dans une résidence pour personnes agées

s W e
Oodd

Dans un centre de formation professionnelle
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Personnel préposé aux bénéficiaires

b) Que signifie I'acronyme PDSB? Faites des recherches sur Internet.

c) Que représente ce pictogramme? Faites des recherches sur Internet.

d) Qui sont les personnes représentées sur cette fiche? Que font-elles?

e) Avez-vous déja déplacé ou aidé une personne a se déplacer?

Québec



Personnel préposé aux bénéficiaires

COMPREHENSION GLOBALE

ACTIVITE 2 : DE QUOI S’AGIT-IL?

FICHE PRSR MANTIYRES ALL LT | 4TS

TRANSFERER LA CLIENTE DU LIT A LA CIVIERE- [0
DOUCHE PAR TRANSFERT DE POIDS é

Coractéristigues de b cliente 13003 kores | force insuMfizante dans ks memtres supdrisor et
Infésnaurs.,

Lisez le document.

iz i1z TureRvEnanTe 1
+ S placer du mbne chté du | + EMfoctusr un trandlort da | « Appuyer ks cusbra-douche
it et saisir e piué, bras poids pour glisser la cliente | contre b= it et mettre ks
IEgbremens Néclis ¢ et Fapprocler au bard du frairs.
113w nivesy dela harche | it * Ajuster I chare-douche
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2 1 au nivesy des dpavies + Glisset la pisds 08 1
ot da La tailla do b cEants.
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transhect da paids ladeal,

Cuente
+ Croimer laz braz et les piade.

a) A quis’adresse cette fiche?

b) Quel est I'objectif de la fiche?

Décrire une technique de réanimation.
Décrire une technique de transfert.
Décrire la formation sur le transfert.

0000

Décrire la formation sur la réanimation.
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c) Auprés de quelle clientéle utilise-t-on cette approche?

Les personnes sans tonus musculaire

Les personnes agées en résidence

Les personnes agées violentes

[

[

[

d) Associez chaque description a l'illustration correspondante.

Description

Choisissez la bonne réponse.

Choisissez la bonne réponse.
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Personnel préposé aux bénéficiaires

3. Choisissez la bonne réponse.

4. Choisissez la bonne réponse.
Choisissez la bonne réponse.

5.

6 Choisissez la bonne réponse.
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s

ELEMENTS LANGAGIERS

ACTIVITE 3 : VOCABULAIRE

a) Associez les mots a leur illustration.

Choisissez la bonne réponse.

Choisissez la bonne réponse.

Choisissez la bonne réponse.

Choisissez la bonne réponse.

Choisissez la bonne réponse

Choisissez la bonne réponse.

Choisissez la bonne réponse.

Choisissez la bonne réponse.
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b) Associez chaque mot a sa définition.

Mots Définitions
1. Insuffisant Choisissez la bonne réponse.
2. Préalablement Choisissez la bonne réponse.
3. Tonus Choisissez la bonne réponse.
4. Latéral Choisissez la bonne réponse.
Note

Transfert vers ['avant ou l'arriere

La notion de transfert de poids est ici essentielle. Il s’agit de déplacer une partie du corps vers I'avant, vers I'arriere ou vers le c6té.

Transfert vers le coté

Québec
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c) Complétez les énoncés avec les expressions de la liste.

Choisissez une réponse.

1. Installer préalablement une surface de glissement le piqué.

2. Se placer Choisissez une réponse. du lit.

3. Saisir le piqué |Choisissez une réponse. | gnayles et de a taille de la cliente.

4. Effectuer un transfert de poids pour glisser la cliente et I'approcher [ChOIsissez une réponse. du lit.

5. Appuyer la civiere-douche |Choisissez une réponse. | jq it

6. Ajuster la civiere-douche légerement |Choisissez une réponse.

7. Glisser les pieds de la cliente |Choisissez une réponse. du lit.

8. Placer les pieds de la cliente |Choisissez une réponse. |5 ciyiere-douche.
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ACTIVITE 4 : GRAMMAIRE

Note

Observez les exemples.

Pour les consignes d’ordre générale, on utilise un verbe a I'INFINITIF.

Pour les consignes données a quelqu’un, on utilise un verbe a I'IMPERATIF.

Consignes d’ordre général

Consignes données a quelqu’un (TU)

Consignes données a quelgqu’un (VOUS)

Expliquer la technique a la patiente.

Explique la technique a la patiente.

Expliquez la technique a la patiente.

Faire le lit de la patiente.

Fais le lit de la patiente.

Faites le lit de la patiente.

Lisser le drap.

Lisse le drap.

Lissez le drap.

Saisir le piqué.

Saisis le piqué.

Saisissez le piqué.

10
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Personnel préposé aux bénéficiaires

d) Transformez les consignes d’ordre général en consignes a quelqu’un.

Consignes d’ordre général Consignes données a quelqu’un (TU) Consignes données a quelqu’un (VOUS)
1. Installer le piqué sur le drap.
2. Soulever les pieds du patient.
3. Transférer la patiente.
4. Mettre les freins.

COMPREHENSION DETAILLEE

ACTIVITE 5 : QUESTIONS DE COMPREHENSION

a) Observez I'image. /

TRANSFERER LA CLIENTE DU LIT A LA CIVIERE-
DOUCHE PAR TRANSFERT DE POIDS

Assistance
totale

L’icone, a droite du titre, sert a :

1. [ indiquer que les intervenantes ont besoin d’aide en tout temps.

2. [ valoriser la profession des préposées aux bénéficiaires. Pour lire le texte, cliquer sur Transférer la .
3. [ prévenirles blessures des travailleuses lors des déplacements. cliente du lit a la civiére-doum]‘ert@
4. [] indiquer que la cliente a besoin d’aide dans tous ses déplacements. de poids

5. [

indigquer que la cliente a besoin d’aide pour quelques déplacements.
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b) Quelle action doit étre posée avant de commencer le transfert?

c) Pour chaque image, indiquez si le transfert de poids est latéral ou avant-arriere.

Etapes

Transfert

12

Transfert
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Personnel préposé aux bénéficiaires

d) Cochez 'avantage d’utiliser la manceuvre par transfert de poids.

1. [ Elle permet de développer la force des jambes.
2. [ Elle est plus rapide, peu couteuse et efficace.
3. [ Elles’applique a tous les patients et a toutes les situations.
4. [] Ellefavorise la sécurité des intervenantes et de la
O patiente.
5. Elle favorise les échanges entre collégues.
e assistance totale e étapes e inférieurs e tonus
e civiere-douche e force e intervenantes e transferts de poids
La cliente n’a pas de musculaire.
Elle a peu de dans les membres supérieurs et

Pour cette raison, elle a besoin d’une

Par exemple, des intervenantes doivent la déplacer sur une pour faire sa toilette.
Afin d’éviter les risques de blessures, deux effectuent la manceuvre.

Plusieurs doivent étre effectuées dans un ordre précis.

La cliente est déplacée grace a différents réalisés par les intervenantes.
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PRODUCTION ORALE

ACTIVITE 6 : DES CONSIGNES POUR TRAVAILLER SANS SE BLESSER

U Vous allez transférer une patiente du lit a la civiere-douche par transfert de poids. Pour chaque étape, donnez une consigne a votre
Q collegue afin d’effectuer la manceuvre de facon sécuritaire. Enregistrez-vous. Observez I'exemple.

Consignes pour intervenante 2

Exemple :
Place-toi a coté de moi.
Saisis le piqué au niveau des épaules de la cliente.
Fléchis un peu les bras.
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Personnel préposé aux bénéficiaires

PRODUCTION ECRITE

ACTIVITE 7 : UNE CONSIGNE MANQUANTE

Dans la fiche, on ne mentionne pas qu’il faut installer une surface de glissement et un piqué avant le transfert de la cliente ou du
client 3 la civiere-douche. Ecrivez cette consigne d’ordre général.
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Personnel préposé aux bénéficiaires

CORRIGE

ls
Cliquer@'sur Fiche-corrige 10B pour comparer vos réponses.

POUR ALLER PLUS LOIN

Téléchargez la Fiche-canevas 10B.

Sur le site Web de I’ASSTSAS, choisissez une fiche PDSB et faites les activités de cette fiche.

DE L'ECRIT A L’ORAL

Téléchargez la Fiche-activités 10A et faites les activités.

PASSEZ A UNE NOUVELLE TACHE
Commencez par la Fiche-activités de votre choix.
e Fiche-activités A S o
e Fiche-activités B P@/\
Fiches générales

Les fiches ne peuvent remplacer une i pléte en PDSS et issent pos la sécurité en toute ci D i Etre né
i fient, d . de qui de Penvi etdel fon ds travail.

TROUVER UNE VIDEQ PDSB

SELECTIONNER UN TYPE DE MANOEUVRE

MANGEUVRES AU LIT MANEUVRES AU SOL MANCEUVRES AVEC MANEUVRES AU BAIN
EQUIPEMENT

35 fiches 6fiches 5fiches
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	PRODUCTION ORALE


FICHE PDSB MANCGEUVRES AU LIT | AT5

Assistance

TRANSFERER LA CLIENTE DU LIT A LA CIVIERE- totale

DOUCHE PAR TRANSFERT DE POIDS @

Caractéristiques de la cliente : sans tonus | force insuffisante dans les membres supérieurs et
inférieurs.

Q Installer préalablement une surface de glissement sous le piqué pour faciliter les déplacements
latéraux.

INTERVENANTES 1 ET 2 INTERVENANTES 1 ET 2 INTERVENANTE 1
¢+ Se placer du méme c6té du | ¢ Effectuer un transfert de + Appuyer la civiére-douche
lit et saisir le piqué, bras poids pour glisser la cliente contre le lit et mettre les
Iégerement fléchis : et 'approcher au bord du freins.
1 - au niveau de la hanche lit. ¢+ Ajuster la civiere-douche
et du haut des cuisses de la légerement plus bas.
cliente; INTERVENANTE 2
2 : au niveau des épaules + Glisser les pieds de la
et de la taille de la cliente. cliente au bord du lit, par
CLIENTE transfert de poids latéral.

+ Croiser les bras et les pieds.

INTERVENANTES 1 ET 2 INTERVENANTES 1 ET 2 INTERVENANTE 2

+ Placer les pieds de la cliente | ¢+ Effectuer un transfert de + Déplacer les pieds de la
sur la civiére-douche. poids avant-arriere pour cliente en les glissant sur

+ Saisir le piqué comme a glisser la cliente sur la la civiere-douche, par
I’étape 1, bras légérement civiere-douche. transfert de poids latéral.
fléchis.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html
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Fiche-corrigé 10B

Les pratiques de déplacement sécuritaire

TACHE 10

Assurer le déplacement sécuritaire des patients

SITUATION ET INTENTIONS DE COMMUNICATION

Situation : En emploi

Intentions de communication :

e Compréhension écrite
v' Comprendre des procédures de déplacement sécuritaire des
bénéficiaires (niveau 4)
e Production orale
v Donner des consignes sur des procédures (niveau 3)
e Production écrite
v" Ecrire une consigne (niveau 3)

SUPPORT AUDIOVISUEL

Type de support : Document PDF

% Titre : Transférer la cliente du lit a la civiere-douche par transfert de poids

Source : Association paritaire pour la santé et la sécurité du travail du secteur affaires sociales (ASSSTSAS)
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ANTICIPATION

ACTIVITE 1 : INDICES CONTEXTUELS
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TRANSFERER LA CLIENTE DU LIT A LA CIVIERE- 0
DOUCHE PAR TRANSFERT DE FOIDS
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a) Dans quels établissements peut-on voir ce genre de document?

1. X Dans un établissement de santé

2. [ Dans un CLSC

3. ] Dans un établissement carcéral

4, X Dans une résidence pour personnes agées

5. Xl Dans un centre de formation professionnelle

Québec





Personnel préposé aux bénéficiaires

b) Que signifie I'acronyme PDSB? Faites des recherches sur Internet.

PDSB signifie Principes de déplacement sécuritaires des bénéficiaires.

c) Que représente ce pictogramme? Faites des recherches sur Internet.

Ce pictogramme rappelle la présence d’un danger, il faut veiller a la sécurité.

d) Qui sont les personnes représentées sur cette fiche? Que font-elles?

Les femmes en blouse bleue sont des infirmiéres, des auxiliaires infirmieres ou des préposées aux bénéficiaires. Elles déplacent une patiente
d’un lit vers une civiéere-douche de facon sécuritaire.

e) Avez-vous déja déplacé ou aidé une personne a se déplacer?

Apreés son accident de voiture, mon pere n’était plus autonome. Il était alité, c’est-a-dire qu’il gardait le lit. J'aidais ma mere a le déplacer
ou a le repositionner dans le lit. J'ai appris et appliqgué quelques techniques de déplacement sécuritaire.
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COMPREHENSION GLOBALE

ACTIVITE 2 : DE QUOI S’AGIT-IL?

FICHE PRSR MANTIYRES ALL LT | 4TS

TRANSFERER LA CLIENTE DU LIT A LA CIVIERE- [0
DOUCHE PAR TRANSFERT DE POIDS é
Gc;éuﬂ!rhllquzz de la cliente §3an3 torws | force insuffisante dans les memtres supdrisurs et
s

Lisez le document.

LE] 12 TutERvEnanTE 1
+ Se placer du méma clild du | + EMectusr un transfert de « Appuyer I cvidre-douche
it et saisir b picui, bras s pour glisser la chente | contre e it et mettre b
Igbremert Méchis | et Fapprocler au bard du Treiris.
it

11 au niveaw de la harche + Ajuster la chitre-douche

£t dus haut dos culsses co la Iégérement plus bas.

cliente; THTERVENANTE 2
2+ 2w niveay dos dpavies + Glisset las s 08 12
&t de la tailla de & chente.

dhiente au bard du lit, par
transhect da paids ladeal,

Cuente
+ Croimer laz braz et les piade.

a) A quis’adresse cette fiche?

Ce document s’adresse au personnel de soins de santé.

b) Quel est I'objectif de la fiche?

1. [ Décrire une technique de réanimation
2. Xl Décrire une technique de transfert
3. [ Décrire la formation sur le transfert

4. [] Décrire la formation sur la réanimation
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c) Auprés de quelle clientéle utilise-t-on cette approche?

Les personnes sans tonus musculaire

Les personnes agées en résidence

Les personnes agées violentes

X

O

O

d) Associez chaque description a l'illustration correspondante.

Description

Les deux intervenantes sont céte a cOte. Elles tiennent le piqué en pliant les bras.

Elles font un transfert de poids pour tirer la patiente jusqu’au bord du lit.

Québec
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3 L’intervenante ajuste la civiere et installe les freins.

4, Les deux intervenantes saisissent le piqué en pliant les bras.

5 Les deux intervenantes tirent sur le piqué et déplacent la patiente sur la civiere-
' douche.

6. L’intervenante place correctement les pieds de la patiente sur la civiére-douche.
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ELEMENTS LANGAGIERS
ACTIVITE 3 : VOCABULAIRE

a) Associez les mots a leur illustration.

fléchir saisir les membres inférieurs les membres supérieurs

un frein un piqué une surface de glissement une civiere-douche
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b) Associez chaque mot a sa définition.

Mots Définitions
1. Insuffisant Faible, nul
2. Préalablement Avant, auparavant, précédemment
3. Tonus Contraction des muscles
4, Latéral Sur le coté

Note

La notion de transfert de poids est ici essentielle. Il s’agit de déplacer une partie du corps vers I'avant, vers I'arriere ou vers le c6té.

Transfert vers ['avant ou l'arriere Transfert vers le coté

Québec
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c) Complétez les énoncés avec les expressions de la liste.

1. Installer préalablement une surface de glissement sous le piqué.

2. Se placer du méme cotédu lit.

3. Saisir le piqué au niveau des épaules et de la taille de la cliente.

4. Effectuer un transfert de poids pour glisser la cliente et 'approcher au bord du lit.

5. Appuyer la civiere-douche contrele lit.

6. Ajuster la civiere-douche légérement plus bas.

7. Glisser les pieds de la cliente au borddu lit.

8. Placer les pieds de la cliente surla civiere-douche.

9 Québec &5
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ACTIVITE 4 : GRAMMAIRE

Note

Observez les exemples.

Pour les consignes d’ordre générale, on utilise un verbe a I'INFINITIF.

Pour les consignes données a quelqu’un, on utilise un verbe a I'IMPERATIF.

Consignes d’ordre général

Consignes données a quelqu’un (TU)

Consignes données a quelgqu’un (VOUS)

Expliquer la technique a la patiente.

Explique la technique a la patiente.

Expliquez la technique a la patiente.

Faire le lit de la patiente.

Fais le lit de la patiente.

Faites le lit de la patiente.

Lisser le drap.

Lisse le drap.

Lissez le drap.

Saisir le piqué.

Saisis le piqué.

Saisissez le piqué.

10
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d) Transformez les consignes d’ordre général en consignes a quelqu’un.

Consignes d’ordre général Consignes données a quelqu’un (TU) Consignes données a quelqu’un (VOUS)
1. Installer le piqué sur le drap. Installe le piqué sur le drap. Installez le piqué sur le drap.
2. Soulever les pieds du patient. Souléve les pieds du client. Soulevez le pieds du patient.
3. Transférer la patiente. Transfére la patiente. Transférez la patiente.
4, Mettre les freins. Mets les freins. Mettez les freins.

COMPREHENSION DETAILLEE

ACTIVITE 5 : QUESTIONS DE COMPREHENSION

a) Observez I'image.

Assistance

TRANSFERER LA CLIENTE DU LIT A LA CIVIERE-

L'icéne, a droite du titre, serta: DOUCHE PAR TRANSFERT DE POIDS

[ indiquer que les intervenantes ont besoin d’aide en tout temps.
[ valoriser la profession des préposées aux bénéficiaires.
[ prévenir les blessures des travailleuses lors des déplacements.

X indiquer que la cliente a besoin d’aide dans tous ses déplacements.

vk W

[ indiquer que la cliente a besoin d’aide pour quelques
déplacements.
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Personnel préposé aux bénéficiaires

b) Quelle action doit étre posée avant de commencer le transfert?

Il faut installer une surface de glissement sous le piqué pour faciliter les déplacements latéraux.

c) Pour chaque image, indiquez si le transfert de poids est latéral ou avant-arriere.

Etapes Transfert

Transfert

Avant-arriere

Latéral

Avant-arriere

Latéral

12
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Personnel préposé aux bénéficiaires

d) Cochez I'avantage d’utiliser la manceuvre par transfert de poids.

L] Elle permet de développer la force des jambes.

[] Elle est plus rapide, peu couteuse et efficace.

L] Elle s"applique a tous les patients et a toutes les situations.
X Elle favorise la sécurité des intervenantes et de la patiente.

vk N e

[] Elle favorise les échanges entre collegues.

e) Complétez le résumé de la procédure avec les expressions de la liste.

e assistance totale e étapes e inférieurs e tonus
e civiere-douche e force e intervenantes e transferts de poids

La cliente n’a pas de tonus musculaire. Elle a peu de force dans les membres supérieurs et /nférieurs. Pour cette raison, elle a besoin d’une
assistance totale. Par exemple, des intervenantes doivent la déplacer sur une civiere-douche pour faire sa toilette. Afin d’éviter les risques de
blessures, deux /intervenantes effectuent la manceuvre. Plusieurs étapes doivent étre effectuées dans un ordre précis. La cliente est déplacée

grace a différents transferts de poids réalisés par les intervenantes.
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Personnel préposé aux bénéficiaires

PRODUCTION ORALE

ACTIVITE 6 : DES CONSIGNES POUR TRAVAILLER SANS SE BLESSER

U Vous allez transférer une patiente du lit a la civiere-douche par transfert de poids. Pour chaque étape, donnez une consigne a votre
Q collegue afin d’effectuer la manceuvre de facon sécuritaire. Enregistrez-vous. Observez I'exemple.

Consignes pour intervenante 2

Exemple :
Place-toi a coté de moi.
Saisis le piqué au niveau des épaules de la cliente.
Fléchis un peu les bras.

"} Fais un transfert de poids avant-arriére pour déplacer la cliente au bord du lit.

“) Glisse les pieds de la cliente au bord du lit par transfert de poids latéral.

14 Québec &5



https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/10B/Fiche-corrige_10B_Act.%206a.mp3

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/1/block_public_files/files/Pr%C3%A9pos%C3%A9s/10B/Fiche-corrige_10B_Act.%206b.mp3



Personnel préposé aux bénéficiaires

Aide-moi a placer les pieds de la cliente sur la civiere-douche.
f‘} Ensuite, saisis a nouveau le piqué au niveau de I'épaule.
N’oublie pas de fléchir légerement les bras.

(‘ } Transfére ton poids de I'avant vers I'arriére pour glisser la cliente
sur la civiere-douche.

f‘ } Fais un transfert de poids latéral en glissant les pieds de la cliente sur la civiere-douche.
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Personnel préposé aux bénéficiaires

PRODUCTION ECRITE

ACTIVITE 7 : UNE CONSIGNE MANQUANTE

Dans la fiche, on ne mentionne pas qu’il faut installer une surface de glissement et un piqué avant le transfert de la cliente ou du
client 3 la civiere-douche. Ecrivez cette consigne d’ordre général.

Etape préliminaire
Avant de commencer le transfert du lit a la civiere-douche par transfert de poids :

Déplacer la cliente sur le c6té;

Placer la surface de glissement sur le matelas;
Placer le piqué sur la surface de glissement;
Remettre la cliente sur le dos;

Lisser le piqué.

Lh Wik
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Personnel préposé aux bénéficiaires

POUR ALLER PLUS LOIN

Téléchargez la Fiche-canevas 10B.

Sur le site Web de I’ASSTSAS, choisissez une fiche PDSB et faites les activités de cette fiche.

DE L’ECRIT A L’ORAL

Téléchargez la Fiche-activités 10A et faites les activités.

PASSEZ A UNE NOUVELLE TACHE

Commencez par la Fiche-activités de votre choix.

e Fiche-activités A ®
e Fiche-activités B he\
Fiches générales

Les fiches ne peuvent remplacer une formation compléte an PDSB <. 2 ta sécurité en toutz <i 0 fons peuvent étre néc
! fient, du seignant, de 'équig de envi et de l'organisation du travail.

TROUVER UNE VIDEQ PDSB

SELECTIONNER UN TYPE DE MANOEUVRE

MANGEUVRES AU LIT MANGEUVRES AU SOL MANGEUVRES AVEC MANGEUVRES AU BAIN
EQUIPEMENT

35fiches 6 fiches 5 fiches
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