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Ensemble 2 - Interactions professionnelles

Jour 19 - Réseautage professionnel

Devoir 19.4 — Se présenter de quatre façons

ı	OBJECTIF
»» S’approprier des moyens linguistiques pour intervenir efficacement dans plusieurs circonstances. 

ı	CONSIGNES
1.	 Afin d’être en mesure d’intervenir efficacement dans plusieurs circonstances, vous devez être préparé à vous présenter 

différemment selon les contextes dans lesquels vous vous trouverez. 

2.	 Vous devez enregistrer quatre différentes présentations de vous-même. 

a.	 Une présentation de 2 minutes, à utiliser lors d’une rencontre de réseautage.

b.	 Une présentation de 1 minute, utile quand peu de temps vous est accordé.

c.	 Une présentation de 30 secondes, pour l’ascenseur, la rencontre sur le vif, la file d’attente du café, etc.

d.	 Une présentation « cocktail » de 15 secondes, visant à vous présenter professionnellement dans un contexte 
extraprofessionnel.

3.	 Afin de faciliter votre travail, commencez par prendre en note les éléments importants de votre vie professionnelle devant 
être connus de vos interlocuteurs, et choisissez lesquels prioriser selon les présentations. 

4.	 Répétez vos quatre présentations, puis enregistrez-les à l’aide du logiciel Audacity. 

5.	 Envoyez vos enregistrements par courriel à votre enseignant ou remettez-les-lui au prochain cours sur clé USB ou disque 
compact.


