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L1 : Cher Père-Noel, j’ai été sage cette année. 

L2 : Inciter les enfants à croire au Père-Noël relève-t-il du mensonge ? Certains parents semblent le 
croire alors qu’il n’en serait rien, selon Serge Larivée, professeur à l’école de psychoéducation de 
l’Université de Montréal. 

L3 : Les parents n’ont aucune crainte à avoir si ils racontent le père Noël, euh, comme étant, euh, une 
histoire vraie parce que la plupart des parents par la suite sont corrects. Quand les enfants 
commencent à douter, ben… ils valident les questions des enfants et les félicitent même d’avoir, euh, 
observé ça. Passé l’âge de raison, près de la moitié des enfants découvrent par eux-mêmes que 
l’histoire du Père-Noël est impossible. C’est une étape normale de leur développement cognitif. Quand 
on a 4-5 ans, là, on est au niveau préopératoire où là, la fantaisie prime. Et, c’est une période 
extraordinaire justement pour que les parents lisent des contes de fée aux enfants. Pourquoi ? Parce 
que les histoires de fées et les contes, ça correspond à leur structure d’accueil cognitive. Et puis là, 
arrive l’âge de raison, vers 7 ans, ils commencent l’école et là, euh… avec les opérations con, concrètes, 
de sériation, de classification, et de nombre entre autres, apprendre à compter, ben là c’est la raison 
qui commence à prendre le dessus. Et les enfants savent clairement faire la différence entre ce qui est 
une histoire pas vraie puis la réalité.  

L2 : Apprendre la vérité sur le père Noël n’est pas une expérience traumatisante pour les enfants. La 
plupart d’entre eux n’hésitent pas d’ailleurs à perpétuer cette croyance chez les plus jeunes. 

L3 : On observe que quand les enfants savent maintenant que le Père-Noël ce n’est pas vrai et que ces 
enfants-là ont des petits frères et des petites sœurs, ils, ils se mettent du bord des adultes comme si le 
fait de le savoir maintenant est un rite de passage. Ils se mettent du bord des adultes pour continuer à 
promouvoir cette croyance-là chez les enfants plus jeunes. 

L2 : Serge Larivée invite donc les parents à vivre pleinement la magie de Noël avec les enfants. 

L3 : Alors contrairement aux parents qui trouvent que c’est un mensonge, je pense qu’ils se privent et 
ils privent leurs enfants aussi euh… de l’occasion de fêter pis [et] d’avoir des bons souvenirs.  
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