TRANSCRIPTION

Domaine Santé
Situation Urgence et hospitalisation
Intention Comprendre les explications d’'une professionnelle ou d’'un
professionnel de la santé
i
e
SUPPORT Vidéo :
« L’asthme de Mathias
P

L1 : Allez

L2 : Toux

L3 : Bonjour Mathias. Comment te sens-tu
aujourd’hui ?

L2 : Ca va bien

L3 : Super. Madame Laroche, est-ce que le
médecin vous a parlé un peu de I'asthme.

L1 : Oui, mais il m’a dit que Mathias avait de la
difficulté a respirer a cause des sécrétions.

L3 : Oui, je vois d’apres le dossier, que la crise
de Mathias a été provoquée par un rhume.
Votre enfant a 4 ans. L’asthme est assez
fréquent chez les jeunes enfants. L’asthme
apparait lors d'un rhume ou d’une grippe.
Mais, il est réversible, il diminue avec le
temps, généralement vers |'age scolaire.

L1 : Je comprends. Ca me rassure.

L3 : Pour le moment, il doit prendre des
médicaments sous forme d’inhalateur le
temps que les symptémes diminuent. Alors,
tout d’abord Mathias a deux types de pompes
a prendre. La pompe bleue est toujours
donnée en premier. Elle contient du Ventolin.

C’est le médicament qui aide a ouvrir les voies
respiratoires. On donne ensuite la pompe
rouge qui elle du Flovent pour faire diminuer
I'inflammation des bronches.

L1 : Bleu d’abord, rouge apres.

L3 : Exactement. Pour les jeunes
enfants, on utilise une chambre
d’espacement pour éviter la perte du
médicament. Alors on place la
pompe dans I'embout de la chambre
et on appuie. L'enfant recoit toute la
dose en respirant normalement dans
le masque. Aprés environ 6
respirations, on peut le retirer du
visage.

L1 : S’il se met a tousser ou a pleurer
pendant ce temps, est-ce que je dois
recommencer ?

L3 : Non, si vous garder le masque

bien fixé sur son nez et sa bouche, le
médicament s’échappera pas.

L1 : Comme ca C’est assez

L3 : GCa va. Normalement un entend un petit
son quand la bouffée de médicament
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s’échappe de la pompe, comme ¢a on sait que
le médicament est bien sorti

L1: Ok

L3 : Maintenant Mathias tu vas respirer
normalement et avec les doigts on compte 6
respirations. OK? ?

L1 : Tu vas respirer fort. Un deux trois quatre
cing six. Voila, c’est fini. Maintenant je retire
le masque et je recommence avec la pompe
rouge.

L3 : Maintenant oui, parce qu’on fait une
simulation. Par contre, quand vous donnerez
le médicament a la maison, vous attendrez
environ 5 a 10 minutes pour donner le temps
aux bronches de se dilater. Ok, d’aprés le
dossier Mathias doit recevoir deux bouffés de
Flovent. Alors donnez une premiére bouffée
puis attendez 30 secondes avant
d’administrer la deuxieme

L1 : Est-ce que je dois laver la pompe aprés
chaque utilisation ?

L3 : Vous la lavez une fois par semaine. Vous
allez retrouver toutes les informations que je
vous ai données dans le petit guide ici. Je vous
le laisse comme référence a la maison pis [et]
si jamais vous avez d’autres questions, hésitez
pas a m’appeler.

L1 : Merci beaucoup

L3 : Bye Mathias.

L1 : Tu dis bye mon grand.

L2 : Bye
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