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Consommation et services

Comprend, dans des situations prévisibles, le sens général des propos 
échangés sur des thèmes familiers : besoins courants de la vie quotidienne, 
loisirs ou centres d’intérêt

Achat de biens de consommation durable

Comprendre les informations sur un appareil, un meuble 
ou un objet

Suivre le déroulement d’un discours informatif
Relation d’antériorité et de postérité

Forme impersonnelle d’obligation « il faut + infinitif »
« Permettre de »
« Qui » et « que »
Emploi de la structure « si + condition au présent = conséquence »

Prononciation de : « sommeil » [sɔmɛj], « très » [tʀɛ], « lit » [li], 
« matelas » [matla], « évidemment » [evidamɑ̃]
« H » en début du mot : « hypoallergènes » [ipoalɛrʒɛn],  
« humidité » [ymidite], « housses » [us]

ENSEIGNEMENT

PROGRAMME-CADRE

Domaine

Situation

Intention

ÉCHELLE

Idées et organisation 
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Lexique et grammaire 
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SUPPORT/TRANSCRIPTION

Éléments de phonétique 
et de graphie

Vidéo :
• Votre ensemble de sommeil

Crédits iconographiques :	 Bouclair, BrandSource Canada, Ikea, Sears, Shutterstock.com, Université de Montréal

Crédits vidéographiques :	 BrandSource Canada

Section

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/332/mod_resource/content/1/N4_CO_Int-03.mp4
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/34480/mod_resource/content/1/N4_CO_Int-03_Trans.pdf
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Agir pour interagir
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AMORCE

Faire anticiper le thème à partir des illustrations.

À titre d’exemples : Que voit-on dans les illustrations? Où est-ce qu’on se trouve? Qui pourrait être cette 
femme et que fait-elle à votre avis? Quel est l’objet dominant dans les illustrations? Quels sont les  
couleurs et les accessoires que vous voyez?

DÉCOUVERTE

Compréhension générale

Faire un premier visionnement de la vidéo Votre ensemble de sommeil. Faire identifier 
les mots reconnus se rapportant à ce thème. Répéter ces mots et les écrire au tableau au 
besoin.

À titre d‘exemples : lit, matelas, surmatelas, oreiller

a)
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b)	 Faire observer les illustrations. À l’oral, les faire associer aux accessoires du lit.

1 A

5 E

3 C

7 G

2 B

6 F

4 D

8 H

des couvre-lits

un drap

des couettes

un surmatelas

des oreillers

des matelas

une douillette

des draps-housses
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Compréhension détaillée

Après un deuxième visionnement de la vidéo Votre ensemble de sommeil, faire correspondre les  
positions du sommeil aux genres d’oreillers qu’il faut choisir.

a)

Vous dormez sur le dos.

Vous dormez sur le côté.

Vous dormez sur le ventre.

un oreiller plus bouffant

pas d’oreiller du tout ou bien un oreiller mince

un oreiller assez mince

1.

2.

3.

A

B

C

Positions du sommeil Genres d’oreillers qu’il faut choisir

b) Pour chaque énoncé, faire repérer la réponse appropriée.

1. Créer un bon ensemble de sommeil durable se fait en :

a) trois étapes.

b) quatre étapes.
c) cinq étapes

2. Le surmatelas permet de :

a) se sentir au chaud.

b) protéger les draps.

c) protéger le matelas

3. Si vous dormez sur le côté, vous choisissez un oreiller plus bouffant :

a) pour garder les épaules plus basses que la tête.

b) pour garder les épaules plus hautes que la tête.

c) pour garder les épaules plus hautes que la tête.

4. Si vous dormez sur le ventre, vous choisissez un oreiller très mince :

a) pour étirer les muscles du cou.

b) pour ne pas étirer les muscles du cou.
c) pour ne pas étirer les muscles de l'épaule.
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5. Les couettes sont très populaires :

a) parce qu’elles permettent de faire le lit en un clin d’œil.

b) parce qu’elles vous gardent au chaud l’hiver et au frais l’été.

c) parce qu’elles permettent de faire le lit en un clin d’œil et parce
qu’elles vous gardent au chaud l’hiver et au frais l’été.

6. Dans le document, « un sommeil du tonnerre » veut dire :

a) un sommeil profond.
b) un sommeil agité.

c) un sommeil léger.

c) Faire déterminer si les affirmations sont vraies ou fausses.

d) Faire mettre en ordre les étapes de la présentation des choix de literie.

Le surmatelas va protéger le matelas de la saleté, de 
l’humidité et des taches.

Pour choisir l’oreiller, vous devez vous demander 
quel genre de dormeur vous êtes.

Pour les draps, l’assortiment de couleurs et de styles, 
mais aussi de tissus, est limité.

Pour les draps, l’assortiment de couleurs 
et de styles mais aussi de tissus existe.

Il faut prendre en note l’épaisseur du matelas parce 
que parfois les draps housses sont trop petits.

1.

3.

2.

4.

VraiAffirmations Faux

✗

✗

✗

Étape 1

Étape 2

Étape 3

Étape 4

Il faut choisir les bons draps.

Il faut choisir le couvre-lit.

Il faut trouver le surmatelas.

Il faut choisir le bon oreiller.

1.

2.

3.

4.

A

B

C

D

Étapes du discours Choix de literie
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CARACTÉRISTIQUES

a)	 Faire intégrer la prononciation des mots suivants :

c)	 Faire intégrer l’expression de l’obligation « il faut + infinitif ».

	 À titre d’exemples : il faut penser..., il faut choisir..., il faut aussi prendre en note...

- « sommeil » [sɔmɛj]; « très » [tʀɛ]; « lit » [li]; « évidemment » [evidamɑ̃]

b)	 Faire remarquer que le « h » en début du mot est muet.

	 À titre d’exemples : « hypoallergènes » [ipoalɛrʒɛn], « humidité » [ymidite], « housses » [us].

Compréhension de précisions complémentaires

Faire correspondre les différents matériaux d’oreillers à leurs caractéristiques.

1.

2.

3.

A

B

C

Matériaux Caractéristiques

Un oreiller
en duvet

Un oreiller
en matières
synthétiques

Un oreiller
en mousse

viscoélastique

qu’on peut façonner comme on veut et  
qui est très bouffant.

qui est lavable et hypoallergène.

qui s’adapte à la forme de chaque  
individu et qui permet aux muscles  

de se détendre.

C

A

B
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REPÈRES SOCIOCULTURELS

d)	 Faire intégrer l’expression de la condition avec « si » qui introduit une conséquence.

	 À titre d’exemples : Si je dors sur le dos, il faut choisir un oreiller assez mince. Si vous dormez 
sur le côté, choisissez un oreiller plus bouffant pour garder vos épaules au même niveau que 
votre tête. Si vous dormez sur le ventre, il se peut que vous n’ayez pas d’oreiller du tout ou il 
faut choisir un oreiller très mince pour ne pas étirer les muscles de votre cou.

a)	 Faire observer l’illustration.

Au Québec, une douillette est un édredon, un couvre-
pieds matelassé de duvet qui recouvre le lit.

Dans l’ensemble de la francophonie, « douillet » ou  
« douillette » s’emploie comme adjectif qui signifie  
confortable ou délicat, sensible.

b)	 Faire observer à l’écran les illustrations. Présenter les acariens et les punaises de lit.

Les acariens sont de minuscules animaux invisibles à l’œil nu. Ils ne 
vivent que 2 à 3 mois mais se reproduisent très rapidement lorsqu’ils 
trouvent des conditions favorables (une température comprise entre 
20 °C et 30 °C).

Il existe plusieurs variétés d’acariens qui se développent à l’intérieur 
des habitations.

Toutes les maisons, même les plus propres, abritent des acariens. On 
les retrouve dans la literie, les rideaux, les peluches, les canapés, les 
tapis, les moquettes.

Comment fait-on pour les combattre?

On peut les détruire par de très fortes températures (plus de 55 °C). Il existe aussi des produits qui les tuent (les 
acaricides). En contrôlant l’humidité de la pièce et en diminuant le chauffage de la chambre, les acariens auront 
du mal à vivre et à se multiplier. On peut aussi les enfermer dans des housses spéciales, ainsi, ils ne peuvent pas 
sortir du matelas et de l’oreiller. Bien sûr, il ne faut pas oublier de supprimer, ou de limiter, les « niches » d’acariens, 
comme les coussins, les nombreuses peluches...
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Les punaises de lit ont survécu aux changements de climat et 
d’environnement depuis les temps anciens. Elles peuvent être vues 
à l’œil nu si on y porte une grande attention. Elles peuvent bouger 
rapidement et sont nocturnes.

Les punaises de lit se cachent dans les oreillers, les matelas et les 
sommiers durant la journée et deviennent très actives environ une 
heure avant la noirceur. Elles sont attirées par l’odeur du dioxyde de 
carbone que nous expirons et par la chaleur de notre corps. Elles se 
nourrissent du sang de n’importe quel mammifère, incluant celui des 
humains.

Comment fait-on pour les combattre?

Il faut communiquer avec un agent de santé publique qui vous aidera à gérer la situation.
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Consommation et services

Achat de biens de consommation durable

Comprendre les informations sur un appareil, un meuble 
ou un objet

SUPPORT Vidéo :
	 • Votre ensemble de sommeil

Crédits iconographiques :	 Bouclair, BrandSource Canada, Ikea, Sears, Shutterstock.com, Université de Montréal

Crédits vidéographiques :	 BrandSource Canada
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AMORCE

Anticipez le thème.

DÉCOUVERTE

Compréhension générale

Faites un premier visionnement de la vidéo Votre ensemble de sommeil. Nom-
mez les mots reconnus se rapportant à ce thème.a)
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Observez les illustrations. Oralement, associez les illustrations aux accessoires 
du lit.

b)

1 A

5 E

3 C

7 G

2 B

6 F

4 D

8 H

des couvre-lits

un drap

des couettes

un surmatelas

des oreillers

des matelas

une douillette

des draps housses
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Compréhension détaillée

a)

b)

Visionnez la vidéo Votre ensemble du sommeil une deuxième fois. Reliez 
les positions du sommeil aux genres d’oreillers qu’il faut choisir.

Pour chaque énoncé, repérez la réponse appropriée.

Vous dormez sur le dos.

Vous dormez sur le côté.

Vous dormez sur le ventre.

un oreiller plus bouffant.

pas d’oreiller du tout ou bien un oreiller mince

un oreiller assez mince

1.

2.

3.

A

B

C

Positions du sommeil Genres d’oreiller qu’il faut choisir

1.	 Créer un bon ensemble de sommeil durable se fait en :

	 a) trois étapes.

	 b) quatre étapes.

2.	 Le surmatelas permet de :

	 a) se sentir au chaud.

	 b) protéger les draps.

3.	 Si vous dormez sur le côté, vous choisissez un oreiller plus bouffant :

	 a) pour garder les épaules plus basses que la tête.

	 b) pour garder les épaules plus hautes que la tête.

4.	 Si vous dormez sur le ventre, vous choisissez un oreiller très mince :

	 a) pour étirer les muscles du cou.

	 b) pour ne pas étirer les muscles du cou.
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5.	 Les couettes sont très populaires :

	 a) parce qu’elles permettent de faire le lit en un clin d’œil.

	 b) parce qu’elles vous gardent au chaud l’hiver et au frais l’été.

	 c) parce qu’elles permettent de faire le lit en un clin d’œil et parce  
		  qu’elles vous gardent au chaud l’hiver et au frais l’été.

6.	 Dans le document, « un sommeil du tonnerre » veut dire :

	 a) un sommeil profond.

	 b) un sommeil agité.

	 c) un sommeil léger.

Le surmatelas va protéger le matelas de la saleté, de 
l’humidité et des taches.

Pour choisir l’oreiller, vous devez vous demander 
quel genre de dormeur vous êtes.

Pour les draps, l’assortiment de couleurs et de styles 
mais aussi de tissus est limité.

Il faut prendre en note l’épaisseur du matelas parce 
que parfois les draps housses sont trop petits.

1.

3.

2.

4.

VraiAffirmations Faux

Étape 1

Étape 2

Étape 3

Étape 4

Il faut choisir les bons draps.

Il faut choisir le couvre-lit.

Il faut trouver le surmatelas.

Il faut choisir le bon oreiller.

1.

2.

3.

4.

A

B

C

D

Étapes du discours Choix de literie

c)

d)

Déterminez si les affirmations sont vraies ou fausses.

Mettez en ordre les étapes de la présentation des choix de literie.
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Prononcez les mots suivants.

b)	 La structure de l’obligation « il faut + infinitif »

c)	 La structure de l’expression de la condition avec « si »

d)	 L’utilisation de « permettre de + infinitif »

CARACTÉRISTIQUES

Compréhension de précisions complémentaires

Faites correspondre les différents matériaux d’oreillers à leurs caractéristiques.

- « sommeil » [sɔmɛj]; « très » [tʀɛ]; « lit » [li]; « évidemment » [evidamɑ̃].

a)	 Le « h » muet en début de mot

1.

2.

1.

2.

3.

A

B

C

Matériaux Caractéristiques

Un oreiller
en duvet

Un oreiller
en matières
synthétiques

Un oreiller
en mousse

viscoélastique

qu’on peut façonner comme on veut et  
qui est très bouffant.

qui est lavable et hypoallergène.

qui s’adapte à la forme de chaque  
individu et qui permet aux muscles  

de se détendre.
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REPÈRES SOCIOCULTURELS

Observez les illustrations.

Acarien Punaises de lit




