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AMORCE

a) Observez l’illustration. Trouvez ce à quoi peut servir cet objet.

a) Visionnez l’extrait 1 de la vidéo Le pense-bête. Observez les illustrations. Repérez ce que
représentent les parties composant le pense-bête.

DÉCOUVERTE

Compréhension générale

grosse bille petite bille

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/524/mod_resource/content/2/N7_CO_Int-06_E1.mp4
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Parties du pense-bête

Parties Représentations

grosse bille

petite bille

❑	 bosse que l’on détecte grâce à la mammographie

❑	 bosse que l’on détecte soi-même

❑	 objet qui aide à se rappeler d’aller passer une mammographie

❑	 bosse que l’on détecte grâce à la mammographie.

❑	 bosse que l’on détecte soi-même.

❑	 objet qui aide à se rappeler d’aller passer une mammographie.

❑	 bosse que l’on détecte grâce à la mammographie

❑	 bosse que l’on détecte soi-même

❑	 objet qui aide à se rappeler d’aller passer une mammographie

1.

2.

b) Visionnez l’extrait 2 de la vidéo Le pense-bête. Identifiez ce que représente l’objet.

c)	 Découvrez les abréviations « mémo » et « mammo », et le mot composé « pense-bête ».

Le mot « mémo » est

Le mot « mammo » est

Un « pense-bête » est

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/525/mod_resource/content/1/N7_CO_Int-06_E2.mp4
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d)

e)

Visionnez l’extrait 3 de la vidéo Le pense-bête. Associez le personnage à l’utilisation qu’il 
fait du mémo-mamo.

Visionnez de nouveau l’extrait 3 de la vidéo. Encerclez la réponse correspon-
dant aux éléments entendus.

Utilisation du mémo-mamo par la famille de Lise

Personnages UsagesRelations familiales

❑	 la cousine

❑	 la belle-sœur

❑	 la grand-mère

❑	 Elle l’utilise comme décoration.

❑	 Elle l’utilise comme bijou.

❑	 Elle l’utilise pour pratiquer un sport.

❑	 la cousine

❑	 la belle-sœur

❑	 la grand-mère

❑	 Elle l’utilise comme décoration.

❑	 Elle l’utilise comme bijou.

❑	 Elle l’utilise pour pratiquer un sport.

❑	 la cousine

❑	 la belle-sœur

❑	 la grand-mère

❑	 Elle l’utilise comme décoration.

❑	 Elle l’utilise comme bijou.

❑	 Elle l’utilise pour pratiquer un sport.

1.

2.

3.

1.	 La belle-sœur utilise le mémo-mamo pour la pêche :

	 a) à la truite.

	 b) au brochet.

	 c) au doré.

2.	 La grand-maman a trouvé le mémo-mamo :

	 a) très beau.

	 b) très laid.

	 c) vraiment inutile.

3.	 Le sapin de Noël contient :

	 a) 1200 mémos-mamos.

	 b) 600 mémos-mamos.

	 c) 200 mémos-mamos.

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/526/mod_resource/content/1/N7_CO_Int-06_E3.mp4
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/526/mod_resource/content/1/N7_CO_Int-06_E3.mp4
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4.	 L’humoriste pense que sa grand-mère a mis :

	 a) trop de mémos-mamos dans son arbre.

	 b) pas assez de mémos-mamos dans son arbre.

	 c) juste assez de mémos-mamos dans son arbre.

5.	 Le mémo-mamo a pour fonction de rappeler d’aller :

	 a) passer des examens de routines.

	 b) passer une mammographie.

	 c) au travail.

Compréhension détaillée

a)
Visionnez de nouveau l’extrait 3 de la vidéo Le pense-bête. Déterminez si les situations 
sont probables ou non. Justifiez votre choix. 

Trait d’humour : l’exagération

La situation

La cousine Johanne utilise le mémo-
mamo comme boucle d’oreille.

Justification :

Justification :

Justification :

La belle-sœur Rachel utilise le mémo-
mamo comme leurre de pêche.

La grand-maman Rose utilise le mémo-
mamo comme décoration de Noël.

Probable ou improbable?

❑	 improbable

❑	 probable

❑	 improbable

❑	 probable

❑	 improbable

❑	 probable

1.

2.

3.

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/526/mod_resource/content/1/N7_CO_Int-06_E3.mp4
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a) Observez les phrases suivantes extraites de la vidéo. Identifiez ce à quoi réfère l’élément souligné
dans chaque énoncé.

CARACTÉRISTIQUES

b) Visionnez l’extrait 4 de la vidéo Le pense-bête. Déterminez si l’énoncé correspond à la
réalité ou s’il s’agit d’une caricature.

« La mammographie, c’est pas agréable, mais c’est quinze 
secondes par sein. » 

« … comme, par exemple, passer l’après-midi dans une salle 
d’essayage à essayer de rentrer ceci dans… ceci! »

« Donc, le mémo-mamo, c’est pour ne pas oublier d’aller 
passer sa p’tite mammographie aux deux ans. »

« On aime pas ça… mais y a des choses pires que ça, quand même, 
…comme, j’sais pas, moi… chavirer en kayak en portant… ceci! » 

1.

2.

3.

4.

Des choses pas agréables selon Lise

Trait d’humour : la caricature

Réalité Caricature

« Comme ma cousine, elle, a’ s’en sert comme boucles d’oreilles. »

« Ma belle-sœur, elle, a’ l’utilise pour la pêche… »

« Ma grand-mère, elle… a’ l’a trouvé tellement beau, le mémo-mamo… »

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/527/mod_resource/content/1/N7_CO_Int-06_E4.mp4
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A

B

C

Objets

b) Associez l’élément linguistique de reprise souligné à l’objet.

« A’ n’en a mis deux cents. » 

« Johanne, a’ s’en sert comme boucles 
d’oreilles. »

« A’ l’a trouvé tellement beau… »

« On aime pas ça… mais y a des choses 
pires que ça, quand même… » 

« Ça, c’est la grosseur d’une bosse qu’on 
peut détecter soi-même. »

« Y a des choses qui durent ben plus 
longtemps que ça! »

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Énoncés

c) Visionnez de nouveau l’extrait 4 de la vidéo Le pense-bête. Associez le geste à l’élément 
linguistique de reprise de l’information.

A

B

C

Gestes

« Ça, c’est la grosseur d’une bosse... »

« essayer de rentrer ceci »

« … comme, j’sais pas, moi… chavirer en 
kayak en portant… ceci! »

« … dans ceci! »

1.

2.

3.

4.

Énoncés

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/527/mod_resource/content/1/N7_CO_Int-06_E4.mp4
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Autoévaluation de la compréhension
Le pense-bête

Compétences développées

Je comprends les  
traits d’humour comme 

l’exagération et la  
caricature dans la vidéo  

Le pense-bête.

Je comprends les idées 
principales présentées 

dans les différents  
extraits de la vidéo.

Je comprends  
les différentes  

représentations du 
mémo-mamo dans  

la vidéo. 

Je comprends les  
abréviations et les mots 
clés qui décrivent l’objet 
présenté dans la vidéo. 

Je comprends  
l’ensemble des reprises  
de l’information dans  

la vidéo. 

❑ maîtrisé
❑ besoin de  
	 renforcement
❑ questions

❑ maîtrisé
❑ besoin de  
	 renforcement
❑ questions

❑ maîtrisé
❑ besoin de  
	 renforcement
❑ questions

❑ maîtrisé
❑ besoin de  
	 renforcement
❑ questions

❑ maîtrisé
❑ besoin de  
	 renforcement
❑ questions

Remplissez la grille d’autoévaluation vous permettant de mesurer votre compréhension par la 
pratique réflexive.

SYNTHÈSE
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Le top 10 de la santé du sein

REPÈRES SOCIOCULTURELS
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