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AMORCE

a) Décrivez les illustrations.

b) Voici trois types d’information que l’on retrouve en général sur les étiquettes de produits alimentaires.
Classez-les à la section correspondante du tableau.

Informations

Ingrédients :  
Blé entier, son de blé, sucre/ 
glucose-fructose, sel, malt  

(farine de maïs, orge maltée),  
vitamines (chlorhydrate de  
thiamine, chlorhydrate de  
pyridoxine, acide folique,  

d-pantothénate de calcium),  
minéraux (fer, oxyde de zinc).

Source de fibres
Faible teneur en lipides

Sans cholestérol
Sans sodium

Énergie réduite
Léger

1. allégations des fabricants

2. liste des ingrédients

3. tableau de valeur nutritive
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DÉCOUVERTE

Compréhension générale

Visionnez le premier extrait de la vidéo Des étiquettes qui ne disent pas tout. Identifiez, 
parmi les énoncés proposés, ceux qui correspondent aux affirmations de la nutritionniste.

1.

5.

Faire l’épicerie n’est pas censé prendre beaucoup de temps.

Les chiffres dans les tableaux de valeur nutritive sont tous compréhensibles.

Faire  l’épicerie prend toujours beaucoup de temps.

Les chiffres dans les tableaux de valeur nutritive ne sont pas tous compréhensibles.

Les listes des ingrédients contiennent plein de mots qu’on ne connaît pas.

Faire confiance aux allégations des fabricants n’est pas un bon choix.

Les listes des ingrédients ne contiennent que des mots connus de tous.

Les allégations des fabricants sont complètes.

2.

6.

3.

7.

4.

8.

Énoncés proposés Affirmations de  
la nutritionniste

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/mod/resource/view.php?id=368
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Compréhension détaillée

Visionnez le deuxième extrait de la vidéo Des étiquettes qui ne disent pas tout.

a) Identifiez les affirmations de la nutritionniste qui contiennent les expressions proposées.

b) Au cours du visionnement de la vidéo, complétez les affirmations proposées.

1.

1.

5.

avoir mauvaise presse

Le cholestérol se retrouve uniquement dans les produits

par exemple

il peut être avantageux

Les huiles d’origine végétale ne contiennent naturellement pas

ou encore

à tort

Le Jello n’a jamais contenu

plus santé que

2.

2.

6.

3.

3.

4.

Expressions proposées

Affirmations

Affirmations de la nutritionniste

Éléments

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/mod/resource/view.php?id=369
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c) Visionnez le troisième extrait de la vidéo Des étiquettes qui ne disent pas tout.  
Corrigez les énoncés qui ne correspondent pas aux affirmations de la nutritionniste. 

1.

5.

Il faut parfois se méfier des termes « léger » ou « réduit  
en gras » dans les allégations des fabricants.

La garniture des barres de céréales contient autant de 
sucre que de vrais fruits.

Il faut comparer la valeur nutritive des produits  
allégés avec la version originale.

Il serait plus juste d’indiquer que les barres de  
céréales sont garnies de vrais fruits.

Il faut manger beaucoup de craquelins aux légumes 
afin d’obtenir notre portion de légumes.

Une cuillère à café de beurre d’arachide léger contient 
10 calories de moins que la version originale.

Un produit contenant un ingrédient santé devient  
lui-même une alternative santé.

2.

6.

7.

3.

4.

Énoncés Corrections

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/mod/resource/view.php?id=370
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d)

e)

Visionnez le dernier extrait de la vidéo Des étiquettes qui ne disent pas tout. 
Déterminez si les affirmations sont vraies ou fausses.

Visionnez la vidéo au complet. Complétez les conseils de la nutritionniste en associant 
les éléments de la colonne de gauche à ceux de la colonne de droite.

1.
Les biscuits aux brisures de chocolat sont une importante 
source de calcium et de calories.

Les biscuits aux brisures de chocolat sont une source de 
vitamines et de minéraux.

Pour combler 25% de notre besoin quotidien en calcium, 
il faudrait manger dix biscuits.

Il vaut mieux nous fier sur le verre de lait qui accompagne des 
biscuits pour combler notre besoin quotidien en calcium.

2.

3.

4.

Affirmations Vrai Faux

1. A
Il faut parfois se méfier des  
termes comme

de l’aliment dans 
son ensemble.

Il faut toujours comparer la 
version allégée avec

la régulière.

Il faut toujours tenir compte 
des ingrédients et 

« sans », « léger » ou « réduit 
en gras », « source de... »

Il faut privilégier les aliments de base.

2. B

3. C

4. D

Conseils de  
la nutritionniste Éléments

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/mod/resource/view.php?id=371
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/448/mod_resource/content/1/N6_CO_Int-01.mp4
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CARACTÉRISTIQUES

1. Mise à part l’introduction, la présentation de la nutritionniste est divisée en quatre parties.
Les marqueurs de relations qui déterminent chacune des parties marquent la progression dans
la présentation.

Repérez les marqueurs dans les extraits. Associez ces extraits à la progression de la présentation
de la nutritionniste.

1. Apremier élément
« Bref, privilégier les aliments de base, c’est la meilleure façon  
de ne pas se casser la tête avec des étiquettes. »

addition
« Par ailleurs, il faut aussi parfois se méfier des termes " léger " 
ou " réduit en gras ". »

addition et dernier 
élément

« Finalement, c’est important aussi de prendre un peu de recul  
devant la mention " source de…" »  

conclusion
« Puisque le cholestérol et les matières grasses ont mauvaise 
presse, il peut être avantageux pour l’industrie alimentaire de 
préciser que certains produits n’en contiennent pas. Mais… »

2. B

3. C

4. D

Progression de la 
présentation Extraits contenant les organisateurs textuels

2.

1. APar exemple avec les craquelins aux légumes.

Prenons, par exemple, biscuits aux brisures de chocolat qui 
sont une source de calcium.

Par exemple, l’huile sans cholestérol.

C’est un peu la même chose

C’est le cas notamment de

le beurre d’arachide léger.

les  barres de céréales garnies de vrais 
fruits.  

2. B

3. C

4.

5.

D

E

Marqueurs Éléments de la présentation 

Visionnez la vidéo Des étiquettes qui ne disent pas tout. Associez les marqueurs aux éléments 
de la présentation correspondants. 

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/448/mod_resource/content/1/N6_CO_Int-01.mp4
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3. Repérez les trois groupes de mots où le mot « santé » est utilisé pour caractériser un autre nom.

4. Prononcez les mots « calcium » [kalsjɔm] et « cholestérol » [kɔlɛsterɔl].

POUR ALLER PLUS LOIN

a) Associez les expressions proposées aux définitions correspondantes.

b) Observez les phrases suivantes. Ordonnez-les en fonction de la fréquence qu’expriment les
termes soulignés.

1. Tes explications sont parfois difficiles à comprendre.  

Tes explications sont toujours difficiles à comprendre.

Tes explications sont souvent difficiles à comprendre. souvent + -

jamais

- +

Tes explications (ne) sont jamais difficiles à comprendre.

toujours

-

parfois

+2.

3.

4.

Phrases Fréquence Ordre

1. Aavoir mauvaise presse créer l’illusion

suggérer à tort il est profitable

il est avantageux avoir mauvaise réputation

prendre du recul

se casser la tête

se tracasser, se faire du souci

se donner une distance nécessaire pour avoir une 
bonne appréciation d’un objet, d’un ensemble

2. B

3. C

4.

5.

D

E

Expressions Définitions
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Remplissez la grille d’autoévaluation vous permettant de mesurer votre compréhension par la 
pratique réflexive.

Autoévaluation de la compréhension
Des étiquettes qui ne disent pas tout

Compétences développées

Je suis capable de suivre  
la présentation de  
la nutritionniste.

Je suis capable de comprendre  
les fausses allégations des  

fabricants grâce aux exemples  
de la nutritionniste.

Je comprends le rôle des 
marqueurs de relation et des 

marqueurs de soutien.

Je comprends pourquoi il est 
important de lire les étiquettes  

et de faire des choix santé.

❑ maîtrisé
❑ besoin de

renforcement
❑ questions

❑ maîtrisé
❑ besoin de

renforcement
❑ questions

❑ maîtrisé
❑ besoin de

renforcement
❑ questions

❑ maîtrisé
❑ besoin de

renforcement
❑ questions

SYNTHÈSE

Savez-vous ce qu’est un tableau de valeur nutritive?

REPÈRES SOCIOCULTURELS


	Text1: 
	Dropdown2: [ ]
	Dropdown21: [ ]
	Dropdown22: [ ]
	Text4: 
	Text41: 
	Text42: 
	Text43: 
	Text44: 
	Text45: 
	Text61: 
	Text62: 
	Text63: 
	Text64: 
	Text65: 
	Text66: 
	Group7: Off
	Group8: Off
	Group9: Off
	Group10: Off
	Dropdown8: [ ]
	Dropdown81: [ ]
	Dropdown82: [ ]
	Dropdown83: [ ]
	Dropdown9: [ ]
	Dropdown91: [ ]
	Dropdown92: [ ]
	Dropdown93: [ ]
	Dropdown931: [ ]
	Dropdown932: [ ]
	Dropdown933: [ ]
	Dropdown934: [ ]
	Dropdown935: [ ]
	Text10: 
	Dropdown11: [ ]
	Dropdown111: [ ]
	Dropdown112: [ ]
	Dropdown113: [ ]
	Dropdown114: [ ]
	Dropdown12: [ ]
	Dropdown121: [ ]
	Dropdown122: [ ]
	Dropdown123: [ ]
	Check Box13: Off
	Check Box132: Off
	Check Box133: Off
	Check Box134: Off
	Check Box135: Off
	Check Box136: Off
	Check Box137: Off
	Check Box138: Off
	Check Box139: Off
	Check Box1310: Off
	Check Box1311: Off
	Check Box1312: Off
	Text14: 
	Text141: 
	Text142: 
	Text143: 
	Dropdown15: [ ]
	Check Box3: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off

	Text5: 
	0: 
	1: 
	0: 
	1: 


	Text6: 
	Text600: 
	Text200: 


