
Le capteur de rêves est composé d’un cercle de bois de 10 cm. L’intérieur du cercle 
se compose d’un filet tissé semblable à une toile d’araignée. Des cordes et des nœuds 
sont suspendus au cercle. Enfin, certains éléments peuvent être ajoutés, comme des 
plumes ou des perles.

Description de l’objet

Le capteur de rêves est un talisman d’origine amérindienne. Les Amérindiens croient 
que le capteur de rêves protège l’enfant des mauvais esprits et qu’il attire les bons 
rêves jusqu’à lui. En effet, pendant la nuit, les mauvais rêves sont arrêtés par le filet et 
restent prisonniers. Les bons rêves passent par les ouvertures du filet du capteur de 
rêves et glissent jusqu’à l’enfant. Ainsi, quand le matin se lève, les mauvais rêves ont 
été détruits.

Pouvoir

• Le cercle représente ce qui est sans commencement et sans fin. Donc, ce qui 
est éternel.

• La corde et les nœuds symbolisent le lien entre l’univers cosmique et la vie.
• Les plumes sont considérées comme un cadeau de l’oiseau. L’objet possède

toujours le pouvoir de l’animal.

Symbolique


