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AMORCE

Nommez, parmi les habitudes suivantes, lesquelles sont bonnes et lesquelles sont mauvaises.

DÉCOUVERTE

Compréhension générale

Après un premier visionnement, nommez quelques bonnes habitudes mention-
nées dans la vidéo Nous autres.

a)

b) Validez à l’aide d’un deuxième visionnement.

fumer

grignoter entre les repas

regarder à droite et à gauche avant de traverser la rue

épargner de l’argent

se laver les mains avant un repas

procrastiner

être toujours en retard

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Bonnes MauvaisesHabitudes

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/343/mod_resource/content/1/N4_CO_Int-08.mp4
https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/343/mod_resource/content/1/N4_CO_Int-08.mp4
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Français langue d’intégration — FLI
Agir pour interagir

Compréhension détaillée

a) À l’oral, associez les illustrations aux bonnes habitudes énoncées dans la 
vidéo Nous autres.

1. A

2. B

3.

4.

5.

6.

7.

8.

C

D

E

F

G

H

Bonnes habitudesIllustrations

« On se lave les mains. »

« On porte des bottes avec un bout d’acier. »

« On barre nos portes. »

« On joue modérément. »

« On se fait vacciner. »

« On surveille son poids. »

« On tousse dans son coude. »

« On porte des casques. »
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b)

c)

Classez les bonnes habitudes dans les domaines suivants : la santé et la sécurité.

Visionnez la vidéo une troisième fois. Repérez la bonne réponse pour chaque énoncé.

1. Les Québécois ont :

a) peu de bonnes habitudes.

b) plein de bonnes habitudes.

3. La publicité nous encourage à
poser les bonnes questions pour :

a) éviter le pire.

b) économiser plus.

c) trouver des solutions.
2. Confier ses épargnes à quelqu’un les

yeux fermés, c’est :

a) une mauvaise habitude.

b) une bonne habitude.

c) on ne sait pas.

4. La vidéo est une publicité qui encourage :

a) les bonnes habitudes alimentaires.

b) les bonnes habitudes d’épargne.

c) les bonnes habitudes d’hygiène.

« On s’attache. »

« On porte des casques. »

« On écrase. »

« On se lave les mains. »

« On tousse dans son coude. »

« On se fait vacciner. »

« On boit modérément. »

« On joue modérément. »

« On porte des lunettes de protection. »

« On porte des bottes avec un bout d’acier. »

« On mange santé. »

« On surveille son poids. »

« On se protège. »

« On barre nos portes. »

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Santé SécuritéBonnes habitudes

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/343/mod_resource/content/1/N4_CO_Int-08.mp4
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CARACTÉRISTIQUES

1. Observez l’emploi de la préposition « de » dans les expressions de quantité.

2. Observez l’expression « c’est drôle ».

3. Découvrez l’utilisation de « se faire + infinitif + par quelqu’un ».

4. Découvrez le verbe « porter » utilisé pour parler de la tenue vestimentaire.

5. Remplacez « modérément » par « avec modération ».

POUR ALLER PLUS LOIN

a)

https://referencesfrancisation.immigration-quebec.gouv.qc.ca/moodle_ref/pluginfile.php/343/mod_resource/content/1/N4_CO_Int-08.mp4
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On s’attache
On porte des casques
On écrase
On se lave les mains
On tousse dans son coude
On se fait vacciner
On boit modérément
On porte des lunettes de protection
On porte des bottes avec un bout d’acier
On mange santé
On surveille son poids
On se protège
On barre nos portes

Bonnes habitudes Pour éviter

b)

a)

Qu’est-ce que les bonnes habitudes suivantes permettent d’éviter?

Découvrez différents moyens d’épargner de l’argent.

Le REER

Le CELI

Les CPG

REPÈRES SOCIOCULTURELS

Agence du revenu
du Canada

Canada Revenue
Agency
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b)

c) Adoptez de bonnes habitudes au volant.

PRÉVENTION

ceinture de sécuritéalcool au volant cellulaire au volant

délit de fuiteconduite hivernale modification de véhicules

transport scolairesièges d’auto pour enfants vitesse au volant

Pourquoi est-ce qu’il y a des lois?

Pourquoi est-ce qu’il y a des lois?
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