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VIE PERSONNELLE | Relations sociales

/ TACHE : Transmettre par courriel des renseignements a une amie

Cb

ou un ami

W@ CONTEXTE DE COMMUNICATION @

Contraintes situationnelles

@ Observez le tableau des contraintes.

/

Transmettre par courriel
des renseignements
a une amie ou un ami

Vous écrivez un courriel a une amie ou un ami pour lui donner de vos nouvelles. Vous

profitez de I'occasion pour I'informer qu'une conférence susceptible de l'intéresser aura lieu
bientot.

~

Circonstances

Interlocutrices/Interlocuteurs

Ou :

o ala maison

Qui :
o deux amies ou amis

Pourquoi :
o pour informer d'un événement

Quand :

N

o lejour ou le soir

Relation :
o informelle
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VIE PERSONNELLE | Relations sociales

Contraintes linguistiques

1. IE\ Prenez connaissance de I'annonce de la conférence du cardiologue Martin Désy et du
.—= professeur de chimie André Hans.

CONFERENCE
1 mai a midi
Le sucre: fructose toxique

EXPERTS INVITES:
®  Dr Martin Désy, cardiologue, Institut de Cardiologie de Montreéal
®  André Hans, Ph. D., professeur de chimie, Université McGill

Martin Désy et André Hans s'inquietent beaucoup de la
consommation élevée de sucre dans la population, aujourd’hui
deux ou trois fois plus élevée qu'il y a 50 ans. Nos ancétres
ajoutaient le sucre a leur nourriture, tandis qu'aujourd'hui,
90 % du sucre que nous consommons est directement ajouté
par l'industrie aux aliments transformés. En raison de la phobie
du gras chez les gens en général, les industries ont commenceé
a remplacer le gras par davantage de sucre, le fructose. Ce type
de sucre est tres néfaste pour la santé et doit €tre surveillé, car il ne peut étre métabolisé que par
le foie et les reins.

« Si on ne fait rien pour diminuer la consommation de sucre, I'épidémie d'obésité va continuer,
le nombre de cas de diabéte va augmenter et le nombre de maladies cardio-vasculaires qu'on a
réussi a faire baisser depuis 50 ans va recommencer a augmenter. »

Venez assister a cette conférence pour connaitre les solutions possibles!
123, rue de la Santé
Montréal (Québec)
Téléphone : 514 223-5899
Www.nonausucre.com
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VIE PERSONNELLE | Relations sociales

2. Rédigez un courriel qui donne des nouvelles a votre ami et qui lui explique les détails de la
—~  conference. Structurez le message en consultant I'annonce du point 1.

i Envoyer o Enregistrer X Annuler [F} Adresse & Passera- %% Veérifier orthographe ~

De: @Ee
A: :CM g
Objet :
# Joindre

— - B @

i
[Thal
i
i
(1
1]

Texte brut <] | Policev Taile~ Rp~ B 1 U | = i=

Prise de contact

Développement

Rupture de contact
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VIE PERSONNELLE | Relations sociales

Saviez-vous qu'il est préférable de consommer du sucre d'érable plutdt qu'un autre agent
sucrant? En effet, il se compose essentiellement de sucrose et ne contient donc pas de fructose
pur.

Le sirop d'érable est un édulcorant naturel sans additif ni colorant. Il est obtenu a la suite de la
concentration de la seve issue de certaines variétés d'érable.

Gardez en téte qu'il faut en modérer la consommation, car il s'agit d'un sucre concentré qui
pourrait avoir des effets néfastes sur votre santé a long terme.
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